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Presentacion

Este nimero 24 se caracteriza por ser el que corresponde a la conme-
moracion del 46 aniversario de la fundacién de la Universidad Peda-
gbgica Nacional Unidad 241. Ademas de ser el primer numero dirigi-
do por una nueva gestion, al integrarse a nuestra Revista “Educacion y
Sociedad” el Mtro. Eduardo José Alvarado Izunza como director.

Como ya es tradicion de esta segunda época de la revista, continua-
mos en la version digital en el marco de una sociedad de la informa-
cion que es distintivo del siglo XXI para facilitar el acceso al universo
de docentes, alumnos, investigadores, académicos y publico en gene-
ral.

Este nuevo nimero aporta 8 escritos de la seccion de Poiesis, que
son producto de la creatividad de los autores, 2 productos de herme-
neutas, 1 de horizontes y 1 de Didaktiké, esperando sea de interés por
parte de la comunidad universitaria.

En los tiempos actuales en los que la irrupciéon de la Inteligencia
Artificial Generativa, representa retos y oportunidades, pero también
amenazas y peligros, exhortamos a toda la comunidad universitaria y
al publico en general a continuar aportando contenido para el desa-
rrollo de un conocimiento colectivo y nutrir nuestra revista para su
siguiente emision.

Le deseamos a esta nueva administracion el éxito en esta gestion
con la difusion semestral en este formato digital para la expansion de
nuevos contenidos y conocimientos cientificos, humanisticos, estéti-
cos y socioculturales.

Mtro. Pastor Hernandez Madrigal
Director.



Editorial

El ejemplar que tiene en sus manos de larevista Educacion y Sociedad,
editada por la Unidad 241 de la Universidad Pedagogica Nacional, co-
rresponde al primer semestre del afio 2025. Ofrece cuatro trabajos de
corte académico y ocho trabajos de caracter literario.

De los trabajos académicos, uno corresponde a un ensayo de carac-
ter psicologico, elaborado por Gerardo Oziel Pérez Aguilar. En éste se
aborda la cuestion de la tension entre la modernidad, la neurosis y el
suicidio. El autor nos dice que un exceso de angustia llevara a buscar
situaciones, personas, cosas o acciones que contengan algo de placer

Entre las afirmaciones mas contundentes que nos ofrece se encuen-
tra la siguiente: La condicidon de las personas que consuman el suici-
dio es no haber encontrado una calidad satisfactoria por medio de
significantes. Es decir, no pudo tramitar un descenso en el nivel de
angustia o las alternativas para la descarga de angustia no existieron
como alternativas gozantes.

Sin embargo, nos advierte que la falta de sentido (placer-displacer)
que una persona experimenta no depende de si mismo, sino del padre
simbdlico que da y quita. “El padre simbdlico o la figura simbdlica,
como el maestro, ha de ensefar que el error y la frustraciéon es un
material que puede labrarse librandose del perfeccionismo ideal que
frustra y mata el otro ideal”, precisa en una afirmacion en la cual de-
beriamos reflexionar quienes ejercemos el magisterio o la ensefianza
con una especie de gozo enfermizo por la perfeccion.

Otro de los articulos consiste en una investigacion, realizada por
Mario Alberto Huaracha Alarcén, cuyo objetivo es conocer por qué los
estudiantes de la Unidad 096 de la Universidad Pedagogica Nacional
eligieron estudiar la carrera de Pedagogia. Cuestion por demas im-
portante e interesante en el contexto de nuestra Unidad 241, debido a
que en esta Casa de Estudios ofrecemos esa misma licenciatura.

El investigador utiliz6 un cuestionario que aplicé a 57 estudiantes.



Los datos obtenidos indicaron que a los participantes los motivo es-
tudiar Pedagogia para desarrollar sus aptitudes para el ejercicio do-
cente, la adquisicion de habilidades para incidir y motivar. Ademas de
llegar a convertirse en profesionistas, superarse académicamente y
tener estabilidad laboral.

“Para ellos, ser pedagogo y ser maestro es lo mismo”, concluye Hua-
racha. Una respuesta que quizas podriamos encontrarse en infinidad
de estudiantes de esta Unidad 241, ya sea egresados, en proceso de
formacién o de recién ingreso.

Para el investigador, analizar las motivaciones de los estudiantes
de Pedagogia es otra forma de conocer el perfil vocacional, intereses
y expectativas de formacién profesional de la poblaciéon estudiantil de
las Unidades UPN.

Otro de los trabajos aqui presentados reporta resultados de una in-
vestigacion de corte cualitativo e interpretativo sobre una estrategia
de aprendizaje basado en proyectos para la promocién de una cultu-
ra de paz. Se trata de una cuestion fundamental en nuestros tiempos
de célera, individualismo y narcicismo desatados, que compete a una
educacion verdaderamente liberadora y no reproductora de los mez-
quinos intereses capitalistas.

Este informe fue elaborado por Armando Fabricio Martinez Arre-
dondo y Luis Armando Ibarra Manzano. Desarrollaron su trabajo en el
marco de la asignatura Educacién para la paz en una Escuela de Nivel
Medio Superior de la Universidad de Guanajuato, ubicado en San Luis
de la Paz.

Su objetivo fue dar cuenta de la manera en que se instrumento
una metodologia para la ensefianza por proyectos para la Unidad de
Aprendizaje de Interculturalidad y Educacion para la Paz.

Este enfoque se articulé en varias fases, buscando no solo la ad-
quisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la promocién de una cultura de paz.

Nos informan que la construccion del conocimiento emergio de la
interaccion directa con problematicas contextualizadas. Inicié con un
proceso de inmersion, donde los estudiantes exploraron activamente
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su entorno para identificar situaciones que demandan una interven-
cion.

Trascendio de la mera recoleccion de dato, transformandose en una
etapa de diagndstico empatico. Las actividades fueron disefiadas para
fomentar la autonomia y la colaboracién.

A través de juegos de roles y dinamicas interactivas, los estudiantes
invitaban a sus compafieros a ponerse en el lugar del otro frente a
situaciones de discriminacion. O se compartian historias personales
de superacion de conflictos, generando espacios de escucha activa y
reconocimiento mutuo.

Nos sefialan que con esta propuesta se pueden solucionar proble-
mas relacionados con la paz, desde la educacion y la cooperacion.
Algo que pareceria agotado o desfalleciente en nuestra actual forma
de vida social.

El cuarto trabajo reporta los resultados de una investigacion inter-
pretativa con un disefio mixto, transversal y comparativo, aplicada a
estudiantes de primer semestre. Corresponde a Jesus Alejandro Mu-
niz Loredo, quien reporta el resultado de una investigacién sobre el
uso de marcadores discursivos en estudiantes de recién ingreso al ni-
vel superior. Es decir, un trabajo dentro del campo lingliistico y mas
exactamente de la produccion de textos académicos.

Su objetivo fue analizar el valor proposicional que 58 estudiantes
de dos generaciones asignaron a los marcadores discursivos en las
producciones realizadas. En la investigaciéon fueron analizados 45 tex-
tos.

Los marcadores discursivos son “pizcas lingliisticas que relacionan
de forma explicita segmentos textuales, sean enunciados o secuencias
de enunciados, estableciendo relaciones semanticas”.

Sin marcadores discursivos el discurso careceria de cohesion, se-
cuncialidad y claridad argumentativa, nos advierte el autor.

En sus conclusiones, afirma que las producciones escritas de los
estudiantes no cumplieron con los requisitos exigidos en un contexto
universitario, lo cual puede generar un bajo rendimiento en el alum-
nado y dificultades para completar su proceso de titulacion si ésta re-
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quiere la escritura de un género discursivo.

La principal problematica fue la pertinencia al momento de elegir
qué unidad de una misma categoria utilizar. Una de las principales
razones es el conocimiento limitado de este tipo de vocabulario. Los
estudiantes seleccionaban el mismo elemento para cada tipo de unién
proposicional que elaboraban.

Advierte sobre la necesidad de ensefar el uso de marcadores dis-
cursivos de manera consciente en la educacion superior.

Dentro de este numero de la revista Educacién y Sociedad encon-
traran nuestros lectores una abundancia de textos ludicos, libres y
creativos, precisamente dentro de la seccion de Poiesis. No todos los
textos tratan del campo educativo como tematica. Al menos no enten-
dido éste desde el estrecho concepto que se tiene de lo “educativo”,
como encorsetado a lo que sucede dentro de escuelas y aulas.

No haremos un spoiler de las recreaciones que de la vida y del uni-
verso dan sus autores o autoras. Abramos la puerta a la sorpresa, al
impacto de las propias historias, al encuentro misterioso con las mi-
cro realidades de esos cuentos, relatos o crénicas. Que cada quien diga
lo que haya ocasionado su experiencia con esos universos oniricos.

San Luis Potosi, SLP, junio de 2025

Eduardo José Alvarado Isunza
Editor
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Hermeneutas

Uso de marcadores discursivos en estudiantes de recién
ingreso al nivel superior

JesUs Alejandro Mufiiz Loredo?
SEGE/UPN-241

gonzalez.michelle@upnslp.edu.mx

Introduccion

Uno de los principales desafios que se enfrenta la educacion superior
en México es el bajo nivel de escritura académica de los estudiantes
(Hernandez, 2024; Anaya-Figueroa et al., 2023; Romero Gonzalez,
2020). Las areas de oportunidad identificadas van desde aspectos
basicos, como la ortografia y los errores de caracter morfosintactico,
hasta criterios mas complejos como la interpretacion, comprension
y redaccion de las diferentes tipologias y géneros textuales (Shere,
2020; Barbon et al., 2019).

A partir de la premisa de que la escritura académica posee multi-
ples dimensiones de analisis, esta investigacion se centra en la cohe-
sion, especificamente en el uso de marcadores discursivos. Por consi-
guiente, el proposito de este estudio fue identificar la pertinencia de
estos elementos en alumnos de recién ingreso al nivel superior.

La eleccion de los marcadores discursivos, entendidos como “pie-
zas lingiiisticas que relacionan de forma explicita segmentos textua-
les, sean enunciados o secuencias de enunciados, estableciendo re-
laciones semanticas” (Calsamiglia y Tus6n, 1999, p. 245), responde
a la afirmacién de que el uso inadecuado de estas unidades es una
constante en las areas de oportunidad de la escritura académica. De
la misma manera, se busca puntualizar la escasez de estudios actuales
sobre esta tematica (Galicia, 2022; Rodriguez y Martinez, 2020; Dui-
ser, 2017).

1 Licenciado en Psicopedagogia y Maestro en Educacion por la Universidad Auténoma de San Luis. Docente de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi. Correo: alejandro.loredo@uaslp.mx
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4618-8067
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Desarrollo
Marcadores Discursivos

La perspectiva de analisis de los marcadores discursivos suele limi-
tarse a una vision que solo considera el nivel sintactico del lenguaje,
es decir, como aquellas unidades lingiiisticas que funcionan para unir
oraciones o palabras. Si bien esta investigacion contempla dicho nivel,
también considera otras areas de la lengua indispensables para el uso
adecuado de estos elementos. En este sentido, los marcadores discur-
sivos poseen propiedades semanticas y pragmaticas, ya que no solo
establecen relaciones circunstanciales en el discurso, contemplando
los parametros establecidos por la lengua (Van Dijk, 1980).

En virtud de evitar confusiones terminoldgicas, los marcadores dis-
cursivos pueden recibir distintas denominaciones en otras investiga-
ciones, como conectores, enlaces extraoracionales, archiconectores,
conectivos, nexos, entre otros. Por ello, este estudio adopta la pers-
pectiva de Calsamiglia y Tuson (1999), en la cual el término marcado-
res discursivos funciona como la categoria global de la que se derivan
todas las posibles variables de estas unidades léxicas. Es importante
aclarar esto porque:

Parece establecerse una equivalencia entre los conectores y los
marcadores discursivos, como si fueran dos términos sinénimos que
designaran una misma clase, cuando la mayoria de los especialistas
esta de acuerdo en que los conectores constituyen sélo una clase den-
tro de los marcadores. (Borreguero y Loureda, 2014, p.190)

Al considerar lo expuesto hasta el momento, se vislumbra que los
marcadores del discurso son elementos complejos de analizar. A esto
se suma el hecho de que no pertenecen a una sola clase de palabras
(categoria gramatical), a diferencia de otras unidades lingiiisticas. Es-
tos pueden ser conjunciones, adverbios o sintagmas nominales, ver-
bales y preposicionales, lo que dificulta su sistematizacién para un
analisis posterior (Zorraquino y Portolés, 1999). Debido a lo anterior,
existen multiples categorias en las que se clasifican los marcadores
discursivos, de acuerdo con diferentes concepciones lingiiisticas. Para
mantener la coherencia tedrica, a continuacion se expone la clasifica-
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cion general propuesta por Calsamiglia y Tuson (1999):

Tabla 1

Al visualizar la Tabla 1, se aprecia la multifuncionalidad de los marca-

Categoria Funcién

Subcategorias

Conectores Son unidades que tienen como finalidad

metatextuales organizar el discurso. En concreto,
orientan al lector hacia el desarrollo de
la enunciacién mediante la comprensién
de como el escritor organizé su discurso
en cuanto a forma o contenido, y con
las nociones de espacio y tiempo

Operadores Estos elementos indican la postura del

discursivos escritor en relacion el tipo de discurso,
con el manejo y perspectiva de la

informacion

Conectores Sirven para establecer una relacion
I6gica entre enunciados o segmentos de

enunciados

Iniciadores,
distribuidores
ordenadores

aditivos, etc.

De expresion de un
punto de vista, de
manifestacion de
certeza, de
confirmacion, etc.
Aditivos
Contrastativos,
causativos,
Consecutivos,

condicionales

Recuperado de Calsamiglia y Tuson (1999)

dores del discurso. Por ello, es impensable concebir el discurso aca-
démico, tanto en su modalidad oral como escrita, sin el uso de estos
elementos. Carlino (2003) aclara que la escritura académica es un
conjunto de estrategias y nociones que sirven para participar en las
actividades de produccion, comprension y analisis de textos académi-
cos. Esta definicién resalta la importancia social de la escritura en el
nivel superior, puesto que el estudiante debe estructurar un discurso
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textual que le permita dialogar y participar en su comunidad discipli-
nar.

Aqui yace la relevancia del uso de los marcadores discursivos, ya
que, sin ellos, el discurso producido por los estudiantes careceria de
cohesion, secuencialidad y claridad argumentativa, lo que dificultaria
la construccion de su voz como escritores y su participacion en la co-
munidad académica. Esto es especialmente relevante, considerando
que el discurso argumentativo es sustancial en el nivel superior.

Metodologia

Una vez establecida la base teorica de esta investigacion, se define el
disenio metodologico con el cual se identificé la pertinencia del uso
de los marcadores discursivos en alumnos de recién ingreso al nivel
superior. Este estudio se enmarca en el paradigma interpretativo (Mi-
randa Beltran y Ortiz Bernal, 2020, p. 9) y adopta un disefio mixto,
transversal (Latorre Beltran, 1996) y comparativo (Piovani y Krawc-
zyk, 2017). Esta estructura metodolégica permitié analizar el valor
proposicional que los estudiantes asignaron a los marcadores discur-
sivos en las producciones escritas realizadas durante su primer se-
mestre.

En esta investigacion participaron 58 alumnos de dos generaciones
distintas de recién ingreso al nivel superior. Se trabajo con estudian-
tes que iniciaban su trayectoria universitaria para conocer su dominio
de los marcadores discursivos, adquirido principalmente en la edu-
cacion basica y media superior. Los datos se obtuvieron a través del
género discursivo del ensayo, el cual fue solicitado como evaluacion
final de una materia de su primer semestre. Es importante aclarar
que, del total de textos recolectados, 13 fueron descartados porque
no cumplian con las especificaciones adecuadas para su analisis; es
decir, su legibilidad era escasa o, en su mayoria, contenian fragmentos
copiados y pegados de la fuente original, lo que dejé un total de 45
textos entre ambas generaciones.

Para cumplir con el propdsito de este estudio, era necesario iden-
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tificar la relacién logica que estos establecen entre los segmentos
textuales o enunciados que conectan. En respuesta a esta necesidad,
se empleo el analisis de unidades proposicionales de Krippendorff
(1990), el cual consiste en formular, a partir de ciertos datos, “infe-
rencias reproducibles y validas que puedan aplicarse al significado
de un contexto” (p. 28). La eleccién de esta metodologia obedecié a la
necesidad de establecer una relacién holistica entre las proposiciones
(oraciones) que el marcador conecta y su valor individual, con el fin
de evaluar su uso correcto.

Es importante sefialar que el analisis cualitativo de los textos puede
presentar dificultades de interpretacién, ya que distintos conjuntos
de palabras pueden adquirir distintos significados segun la percep-
cion del investigador (Van Dijk, 1992). Esta situacion puede generar
ambigiiedades en el estudio, especialmente cuando no se dispone de
informacion adicional proveniente del texto original o del contexto
del autor. No obstante, el andlisis por unidades proposicionales no re-
quiere dicha informacién para garantizar la validez del estudio, dado
que su proceso analitico se basa exclusivamente en las oraciones (pro-
posiciones) y en el conector que establece su relacion. En este sentido,
su enfoque se restringe al contexto comunicativo inmediato. A conti-
nuacion, se presenta el modelo de analisis.

Antes de presentar los resultados centrales de este estudio, es impor-

Figura 1

Andalisis de Marcadores Discursivos

i A A

Proposicidn Marcador Propoaicidn

- : ~y
1 discursivo =
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tante aclarar que, actualmente, no existe un criterio lingiiistico o pe-
dagdégico que determine la cantidad de marcadores discursivos nece-
sarios en un texto académico, ya que su uso depende de la extension,
la estructura sintactica del escrito y el género discursivo elegido. Sin
embargo, considerando las multiples funciones de estas unidades en
el discurso académico, se espera que los estudiantes de nuevo ingreso
a la universidad empleen una cantidad representativa en sus produc-
ciones escritas. Dicho esto, los participantes de este estudio presen-
tan un uso carente de estos elementos.

Resultados

Una vez aclarado lo anterior, a continuacion, se presentan los resulta-
dos de este estudio. Para ofrecer una visién general, se incluyen gra-
ficos resumidos. No obstante, en los analisis descriptivos se detalla la
comparacion entre ambos grupos. Asimismo, se recuerda que la cate-
gorizacion de los resultados se realizo con base en la clasificacién de
subcategorias propuesta por Calsamiglia y Tuson (1999).

Figura 2

Categorias de Tipos de Marcadores Discursivos Utilizados
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En la figura 2 se observa que, del total de marcadores utilizados,
el 77 % (356) corresponde a la categoria de conectores, el 16 % (74)
a operadores discursivos y el 7 % (32) a marcadores metatextuales.
Con base en estos datos, se puede afirmar que los estudiantes de re-
cién ingreso de ambas generaciones emplearon con mayor frecuencia
la categoria de “conectores”. Los elementos mas recurrentes dentro
de esta categoria fueron: “pero” (66 ocasiones), “ya que” (54 veces),
“también” (34 veces) y “ademas” (24 veces).

Los alumnos del grupo A utilizaron en un 67 % conectores, un 23
% de operadores discursivos y un 10 % de marcadores metatextua-
les. Los elementos mas frecuentes en esta generacion fueron: “ade-
mas” (17 veces), “es decir” (21 veces), “pero” (28 veces) y “ya que”
(22 veces). Por su parte, la generacién B empledé un mayor nimero
de unidades pertenecientes a la categoria de conectores, con un 91
% (177). E17 % (13) corresponde a operadores discursivos y solo el
2 % (5) a marcadores metatextuales. Los elementos mas utilizados
fueron: “aunque” (11 ocasiones), “pero” (38 veces), “pues” (12 veces),
“también” (18 veces) y “ya que” (22 veces).

Al considerar estos resultados, se visualiza que los estudiantes del
grupo A utilizan en mayor medida marcadores discursivos orientados
a establecer relaciones l6gico-cohesivas en sus escritos. No obstante,
en el grupo B se implementan un mayor numero de elementos desti-
nados al uso del discurso argumentativo y a la estructuracion de los
enunciados en los escritos. Con base en estos resultados, se puede in-
ferir que los estudiante del grupo A pueden presentar mayores desa-
fios en la escritura de textos académicos.
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Figura 3

Subcategorias de Marcadores Discursivos Identificados
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Con el propésito de especificar con exactitud qué tipos de marcado-
res discursivos se identificaron en los escritos, estas unidades fueron
organizadas segun su naturaleza proposicional. En otras palabras, se
agruparon en las subcategorias de los “operadores discursivos”, “co-
nectores metatextuales” y “conectores”. En términos generales, se ob-

serva que los estudiantes emplearon en mayor medida los conectores
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de tipo contrastivo y causativo, con un 30 % (140) y un 28 % (129),
respectivamente. Este resultado era esperado, dado que ambos tipos
de elementos pertenecen a la categoria de conectores.

Al centrarse en el grupo de operadores argumentativos y contraar-
gumentativos, se observo que su uso fue practicamente nulo en com-
paracion con otros elementos, con solo un 0 % (2) y un 1 % (3), res-
pectivamente. Del mismo modo, los conectores de simultaneidad y
de expresion de punto de vista no fueron utilizados (0 %), mientras
que los de temporalidad, continuativos y conclusivos alcanzaron ape-
nas un 1 %. Por su parte, los marcadores consecutivos, distributivos
y ejemplificativos representaron el 2 %, siendo estas las categorias
menos empleadas.

En la generacion A, los elementos mas utilizados fueron los conec-
tores contrastativos con un 29 %, seguidos de los causativos con un
22 % y los aditivos con un 21 %. En cuanto al discurso argumentativo,
se utilizo un 0 % (1) de operadores contraargumentativos y un 1 %
(2) de marcadores con refuerzo argumentativo En la generacién B,
los elementos de mayor frecuencia fueron los conectores causativos
con un 36 %, los contrastativos con un 32 % y los aditivos con un 15
%. Las unidades que se implementaron menos fueron los marcadores
continuativos, de simultaneidad y de refuerzo argumentativo con un
0 %, asi como los contraargumentativos (2), los consecutivos y los de
expresion de punto de vista con un 1 %.

Estos datos revelan que los estudiantes de recién ingreso carecen
de habilidades argumentativas escritas, dado que no se registro el uso
de marcadores discursivos de esta naturaleza. En cuanto a un mayor
uso, los alumnos del grupo A utilizan marcadores para establecer con-
traposiciones (sin alcanzar un nivel argumentativo), mientras que en
el grupo B predominan los usos enfocados en brindar explicaciones
de los enunciados expuestos.
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Figura 4

Porcentajes de Uso Pertinente de Marcadores Discursivos

BUsc pertinente mUsc no pertinente

En la figura 4, se observa que el 43 % del total de los marcadores dis-
cursivos no fueron utilizados con su valor correspondiente. En la ge-
neracion A, se aprecia que un 42 % no se utilizé adecuadamente. Por
ultimo, en la generacion B, el 46 % de los marcadores empleados no
se utilizaron de manera pertinente. Como se puede observar, los re-
sultados parecen favorables en el sentido de que la mayor parte de las
unidades se emplearon con su valor prototipico. Sin embargo, al con-
siderar que los sujetos informantes son estudiantes universitarios, se
esperarian porcentajes mas altos en su uso correcto.

20



JesUs Alejandro Mufiiz Loredo Uso de marcadores discursivos en estudiantes de recién ingreso al nivel superior

Del mismo modo, aunque con una diferencia minima, los estudian-
tes del grupo B utilizaron de manera no pertinente los marcadores
discursivos. Este dato es importante, dado que, a pesar de que el gru-
po B utiliza estos elementos acorde con las exigencias de la escritura
académica, su uso tiende a ser incorrecto. Por otro lado, el grupo A,
aunque emplea un uso basico de marcadores, los utiliza de manera un
poco mas adecuada.

Para finalizar con la seccion de resultados, se presenta una de las
multiples consideraciones tomadas en cuenta para la categorizacion.
Segun la clasificacién de Calsamiglia y Tuson (1999), los marcadores
discursivos pueden asignarse a diferentes secciones segun la funcion
que desempeiien dentro de los escritos. Por ello, resalta la importan-
cia de reconocer los matices de estas unidades para utilizarlas ade-
cuadas.

En este sentido, el ejemplo mas recurrente identificado en la base
de datos fue la unidad “pero”, ya que este elemento puede ser asigna-
do a la categoria de “conectores” en la subclasificacién de elementos
contrastativos o al apartado de “operadores discursivos” en la sub-
clasificacion de marcadores contraargumentativos. Para realizar esta
asignacion, fue necesario observar el valor proposicional asignado
por los alumnos. A continuacion, se muestra un ejemplo de la base de
datos donde se aplico este procedimiento:

Ejemplo 4- Es la unica herramienta que ayuda a comunicarnos de
manera eficaz, pero ;la sabemos emplear bien?

Ejemplo 5- Normalmente queremos hacer una distincion entre lo
que es la lengua oral y la lengua escrita, pero en si la lengua es la mis-
ma.

En el ejemplo 5, se observa que el “pero” adquiere un valor contras-
tativo, ya que el sentido de la proposicién dos se contrapone con la
oracion uno. En este caso, el “pero” se ubica en el bloque de “conecto-
res”. En el ejemplo 4, el “pero” posee un valor contraargumentativo, ya
que el alumno plantea una interrogante desde su punto de vista sobre
la afirmacién propuesta por el autor del texto base. Por ello, la unidad
se ubica dentro de los operadores discursivos.
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Conclusiones

Los conectores son la categoria principal de marcadores discursivos
utilizada por los sujetos informantes que participaron en este estu-
dio. Es decir, existe un predominio de unidades que establecen una
relacion légico-proposicional entre las oraciones. Por otro lado, es im-
portante destacar que los estudiantes emplearon en pocas ocasiones
operadores discursivos y conectores metatextuales, categorias im-
prescindibles para redactar textos académicos de manera adecuada,
ya que facilitan la estructuracion textual y la introduccién del discur-
So argumentativo.

En el apartado de resultados se destaco el uso de marcadores argu-
mentativos y contraargumentativos, dado que el tipo de discurso en el
que se emplean estas unidades es predominante en el nivel superior.
Por lo tanto, al presentar un uso practicamente nulo de estos mar-
cadores, las producciones escritas de los estudiantes no cumpliran
con los requisitos exigidos en un contexto universitario. Esta situa-
cion puede generar un bajo rendimiento en el alumnado y dificultades
para completar su proceso de titulacion si esta requiere la escritura
de un género discursivo.

Por otro lado, la principal problematica que se presentd respecto
al uso de marcadores discursivos fue la pertinencia al momento de
elegir qué unidad de una misma categoria utilizar. Es decir, los estu-
diantes no presentaban inconvenientes al implementar cualquier tipo
de marcador en su discurso; implementaron elementos contrastati-
vos cuando deseaban indicar oposicion o causativos cuando querian
marcar la razon o explicacion de un hecho. Ellos dominaban estas ha-
bilidades; sin embargo, enfrentaban dificultades al elegir qué unidad
causativa emplear, dado que los marcadores discursivos pueden pre-
sentar variaciones en su significado, como se sefial6 en los ejemplos
anteriores.

Se puede inferir que una de las principales razones por las cuales
se presenta el fendmeno anterior es el conocimiento limitado de este
tipo de vocabulario. Esto se evidencié al momento de que los parti-
cipantes de este estudio seleccionaban el mismo elemento para cada
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tipo de union proposicional que elaboraban. Por esta razén, es impor-
tante aclarar que, aunque en el apartado de resultados se mostré un
mayor porcentaje de uso pertinente de los marcadores discursivos, se
concluyod que los estudiantes no dominan el uso de estos elementos.
Esto se debe a que los porcentajes variaron solo un 18%, y las exi-
gencias de la redaccion disciplinar requieren un uso adecuado de la
mayoria o la totalidad de estos elementos.

Al tomar en consideracion lo anterior, se resalta la importancia de
ensefar el uso de los marcadores discursivos de manera conscien-
te en la educacion superior. En muchas ocasiones, la “ensefianza” de
estos elementos se limita a una presentacion del vocabulario que se
puede implementar; lo que puede dar lugar a un léxico limitado de es-
tos elementos o0 a un uso inadecuado, ya que los alumnos no conocen
sus matices proposicionales.

Es imprescindible construir modelos de intervencion y mejorar las
practicas docentes de escritura, focalizando el aprendizaje de los mar-
cadores discursivos mediante una perspectiva lingliistica de caracter
comunicativo-funcional, junto con un modelo pedago6gico basado en
la alfabetizacion académica, para preparar al alumnado en el uso per-
tinente de estos elementos. Esta situacion contribuira sustancialmen-
te a su practica social de la escritura académica.
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Resumen

El objetivo es conocer por qué los estudiantes eligieron la carrera de
Pedagogia en la UPN Unidad 096 Ciudad México-Norte. Se utilizé un
cuestionario de 25 items asociado a diversos motivos de eleccion de
una carrera profesional del area educativa segun intereses de: “retri-
bucién”, “autoayuda”, “logro”, “superacion académica”, “aptitudes” y
“habilidades”. El instrumento se aplicé a 57 estudiantes de todos los
grados durante el semestre 2022-1. Los datos recopilados indican que
a los participantes los motivé desarrollar sus aptitudes para el ejerci-
cio docente, la adquisicion de habilidades para incidir y motivar, ade-
mas de llegar a convertirse en profesionista, superarse académica-
mente y tener estabilidad laboral. La evidencia presentada aporta un
acercamiento a los intereses y expectativas de formacion profesional
de los “jovenes upenianos” de la zona norte de la Ciudad de México.

Palabras clave: elecciéon de carrera, Pedagogia, Unidades UPN-CDMX.

Introduccion

En la eleccién de carrera profesional se ven involucrados diversos fac-
tores que van desde los estrictamente individuales hasta los contex-
tuales. De alli que esa eleccion constituye uno de los procesos deci-
sionales mas trascendentales en la vida de las personas. Desde hace
mas de un siglo, la psicologia cientifica ha otorgado especial interés a
los procesos implicados en la conducta y elecciones vocacionales. Los
modelos tedricos mas influyentes que han abordado los procesos y
practica vocacional son las teorias sobre los rasgos de personalidad,

1 Doctor en Ciencias Politicas y Sociales por la UNAM. Profesor titular TC Unidad 096 CDMX-Norte.
Responsable del proyecto (CESPII-UPN 2024-2025): Motivos psicosociales de eleccion de carrera profesional en las unidades
UPN CDMX. ORCID: 0009-0009-4219-4468
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sobre las conductas y tipologias ocupacionales, el desarrollo del auto-
concepto, la teoria psicoanalitica y de los sistemas sociales (Osipow,
1976).

Para lograr nuestro objetivo de conocer las motivaciones que ante-
ceden a las decisiones vocacionales de los estudiantes, se retomaron
dos experiencias de investigacion enmarcadas en las aportaciones
tedricas del autoconcepto y de la conducta y tipologia ocupacional.
Ambos estudios nos brindaron la ruta metodolégica para conformar
nuestro instrumento y analizar los datos.

Fundamento Teorico-Metodologico
Gamezy Marrero (2003) en sus estudios sobre los motivos de eleccion
de carreras en Universidades espafolas han destacado la importancia
de las metas que persiguen los estudiantes como determinantes “cog-
nitivo-motivacionales” al momento de elegir su carrera profesional.
Una meta es “una representacion cognitiva de qué es lo que un in-
dividuo esta intentando conseguir en una situacién dada” (Gamez y
Marrero, 2003, p. 122).

En el ambito académico, las metas son decisivas en el rendimiento
y la motivacion general de los estudiantes durante sus estudios ya que
su contenido alude a una amplia diversidad de intereses (de conse-
guir o lograr algo) de origen intra e interpersonal. Ejemplos de metas
son: adquirir conocimiento, dominar habilidades, desarrollar aptitu-
des, participar en actividades altruistas, la competitividad académi-
ca (del lado intrapersonal); lograr el reconocimiento, competir con
otros, movilidad social, responder a modas o expectativas familiares
(del lado interpersonal). De forma que, cuando un estudiante tiene
que elegir una carrera (o una area de especializacion, materia opta-
tiva, cambiar de carrera o escuela), lo hace a partir de un conjunto
diverso de metas de ambos tipos pero con acento principal en el polo
“social-interpersonal” (Gadmez y Marrero, 2003, p. 122).

Con base en lo anterior, los autores analizaron el papel de las metas
sociales como agentes motivadores de 513 estudiantes al momento
de elegir las carreras de Psicologia, Derecho y Biologia mediante un
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cuestionario de 45 item que adaptaron de un estudio previo a los con-
tenidos de estas carreras (Gamez y Marrero, 2000). El instrumento
expreso la consecucidon de metas asociadas con “asertividad”, “afilia-
cion”, “ejecucion de tareas’, “logro”, “poder” y “superacion de proble-
mas” (Gamez y Marrero, 2003, p. 123). Los resultados se procesaron
con Analisis Factorial, con el fin de agrupar las motivaciones implici-
tas en las metas por carrera, en conjunto y diferenciando el sexo de los
participantes.

Los autores concluyen que las motivaciones comunes a las tres ca-
rreras estan relacionadas con el poder, la superacién de problemas,
la afiliacion y el logro. A los hombres les motivo mas el poder y a las
mujeres el logro. En el andlisis por separado de las carreras observa-
ron la misma configuraciéon de motivaciones con minimas diferencias
en la prioridad que sus estudiantes concedieron a ciertas metas. Por
ejemplo, en derecho y biologia otorgan primera importancia a la afi-
liacion seguido de logro, poder y afiliacion; en psicologia la primera
motivacion es la superacion de problemas por ser esta una profesion
comunmente asociada a la propia resolucién de conflictos, luego el
logro, la afiliacion y el poder (Gamez y Marrero 2000, 2003).

En México, Cruz y Silva (2018) también analizaron las metas en la
eleccion de carreras del area econdmico-administrativa mediante el
instrumento de Gdmez y Marrero (2003) y lo relacionaron con los ras-
gos conductuales y de habilidades vocacionales. El estudio fue rea-
lizado en la Universidad de Guadalajara con 213 estudiantes de las
carreras de Turismo y Negocios internacionales. El Analisis Factorial
de las respuestas agrup6 metas que las autoras identificaron como
“habilidades”, “actitudes”, “influencias externas” y “orientacion voca-
cional” (Cruz y Silva, 2018, p. 38), posteriormente aplicaron pruebas
de independencia estadistica para caracterizar a los estudiantes de
cada carrera.

Las autoras encontraron que el motivo de eleccion principal de sus
estudiantes fue la expectativa de “retribucion econémica” y por carre-
ra especifica fue la “satisfaccion por el servicio” (turismo) y de “retri-
bucion econdémica” (negocios). La primera equivalente a la meta “de
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integracion” y la segunda “de logro”, segun las tipologias propuestas
por los primeros autores (Cruz y Silva, 2018, p. 39). Estas motivacio-
nes también dependieron de las opciones laborales disponibles en el
campo profesional a las que se dirigen estas carreras.

En las carreras analizadas existe un patron de homogeneidad en las
respuestas debido a que estudiar una carrera profesional convoca in-
tereses y emociones similares. Como lo demuestran Gamez y Marrero
(2003), la influencia externa es el eje articulador de la constelacion
de metas que movilizan las motivaciones de los jovenes universita-
rios. Sin embargo al observar las areas estudio a las que corresponde
cada carrera las diferencias emergen. Como lo evidencia Cruz y Silva
(2018), las motivaciones que sustentan la eleccion estan catalizadas
por las salidas profesionales de cada carrera.

De la revision del trabajo de Gamez y Marrero (2000, 2003) reto-
mamos el concepto de metas académicas porque es util para entender
la eleccion de carrera como una expresion de un conjunto variado de
metas (interés por conseguir algo) sujetas a la influencia del entorno,
que llevan implicito un fuerte componente motivacional. Del trabajo
de Cruz y Silva (2018) rescatamos la consideracion de que la motiva-
cion, también esta influenciada por una valoracion de las opciones la-
borales disponibles en cada carrera. En suma, las metas de influencia
externa y las salidas profesionales articulan motivaciones generales
hacia la vida universitaria y motivaciones especificas hacia carreras
especificas, que en conjunto inciden en la decisién vocacional.

Decidimos retomar la ruta metodolégica e instrumento propuesto
por Gamez y Marrero (2000 y 2003) debido a su pertinencia para ana-
lizar las metas y motivaciones de eleccion de carreras en dos niveles.
En lo general, para conocer esas metas sociales comunes que priori-
zan las juventudes universitarias al momento de elegir una carrera.
En lo particular para conocer los detonantes motivacionales que de-
terminan la eleccion de una u otra carrera segun sus contenidos y sa-
lidas profesionales. También porque se puede estandarizar a areas de
formacién profesional poco atendidas, en crecimiento o consolidadas
y porque puede ser complementado y profundizado con otros instru-
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mentos, tal como lo documenta Cruz y Silva (2018).

Con base en lo anterior, surge nuestro interés por indagar las moti-
vaciones que mueven a los estudiantes a elegir carreras del area edu-
cativa a través de la adaptacion del cuestionario de Gdmez y Marrero
(2000 y 2003) alos contenidos de la carrera de Pedagogia (PED). Con
este fin, nos planteamos la pregunta ;por qué los estudiantes eligen la
carrera de PED en modalidad escolarizada en la UPN unidad 096 Ciu-
dad México-Norte? La pertinencia de nuestro objeto de estudio tiene
un ascendiente institucional y demografico que nos obliga a reflexio-
nar sobre los intereses y expectativas de formacién profesional de los
“jovenes upenianos”.

Contexto

Primero, la Unidad 096-Norte inicié en 2017 la imparticion de la ca-
rrera de Pedagogia y Psicologia educativa en modalidad escolarizada
para aspirantes egresados del bachillerato, sin experiencia en el area
educativa. Esto impulsé una recomposicion paulatina de su oferta
educativa, sustituyendo sus tradicionales programas de nivelacién y
actualizacion del personal educativo “en servicio” del nivel basico y
medio en modalidad a distancia y semiescolarizados A su vez, im-
plico una adaptacion del expertiz adquirido ese tipo de programas y
perfil de estudiantes, para atender bachilleres aspirantes a la esco-
larizacion superior de la region norte de la Ciudad de México y de
una decena de municipios mexiquenses que forman la Zona Metropo-
litana del Valle de México. En la actualidad, las carreras escolarizadas
acaparan la actividad administrativa y académica de la Unidad 096.
Para el semestre 2025-1, la poblacion total de estudiantes activos en
todos los grados de la octava generacion de Pedagogia, asciende a 80
estudiantes con edad promedio de 23 afios, mayoritariamente muje-
res (88%).

2 Aunque en distintos momentos se ofrecieron programas escolarizados para docentes y no, sus convocatorias eran intermiten-
tes debido a las carencias de una infraestructura propia.
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Esta nueva poblacion estudiantil gener6 una renovacion generacio-
nal en su comunidad. A diferencia de las comunidades compuestas
por adultos-jovenes (25-44 afios) y que definieron la identidad esco-
lar de la Unidad en el pasado (y de las 5 Unidades de la Ciudad de Mé-
xico), hoy la mayoria de sus estudiantes son juventudes (17-24 afios)
que recientemente han transitado de la adolescencia a la edad adul-
ta. De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion, esta etapa de la
“trayectoria vital” de las personas “se caracteriza por transiciones que
implican decisiones criticas en sus biografias...”, tales como elegir una
carrera, un trabajo, una pareja, un rol, en condiciones de vida y es-
tructuras de oportunidades altamente heterogéneos (CONAPO, 2003,
p. 15). Con esto, tanto la Unidad 096 como el resto de las Unidades de
la Ciudad de México®, se han constituido en una opcién accesible para
los jovenes aspirantes en términos de movilidad y requisitos de in-
greso para estudiar carreras del area educativa, frente a las universi-
dades y colegios privados y la UNAM (campus C.U, Aragén y Acatlan).

Método
Sujetos

Se utiliz6 una muestra de 57 estudiantes de PED de todos los grados
durante el semestre 2022-1. Los sujetos se seleccionaron al azar en
sus aulas para conformar muestras relativamente equitativas en nu-
mero y aprovechamiento escolar de todos los grados académicos: se-
gundo-16 sujetos, cuarto-14 sujetos, sexto-14 sujetos, octavo-13 su-
jetos. Del total de sujetos participantes, la distribucién por sexo fue
de 47 mujeres y 10 hombres, con edad promedio de 22 afios, solteros
y la mayoria dedicados exclusivamente a sus estudios. Los tres prin-
cipales lugares de residencia son la Alcaldia Gustavo A. Madero en la
Ciudad de México (donde se situa la sede administrativa de la Unidad

3 Nos referimos a las 5 unidades diseminadas en cinco zonas geograficas de la Ciudad de México (centro, norte, sur, oriente y
poniente) que surgieron bajo el Sistema de Servicios Educativos a Distancia (SEAD), hoy Sistema de Unidades UPN, con el
objetivo de nivelar y actualizar a los profesores en funciones del subsistema de educacion basica (preescolar, primaria y secun-
daria) mediante programas de estudio preponderantemente en modalidad a distancia y semiescolarizada. En nuestro analisis
no estamos considerando la Unidad 092-Ajusco (Rectoria).
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096) y los municipios conurbados del Estado de México, Ecatepec y
Nezahualcoyotl.

Instrumento

Se les aplic6 un cuestionario de 25 items con alternativas de respues-
ta tipo Likert (numerales 1 a 5)4. Del total de preguntas, 15 se refieren
a diversas metas sociales que detonan motivaciones en los estudian-
tes universitarios (Gamez y Marrero, 2000, 2003). Los otros 10 se ba-
san en las actividades que relacionan con la practica profesional de la
Pedagogia (Huaracha, 2024) y que constituyen nuestra propuesta de
adaptacién para las carreras educativas ofertadas en la UPN®. Tam-
bién se aplicé un cuestionario de informacion general socio-demogra-
fica. Cada item inicia con la frase: “He elegido esta carrera porque ..
y se complementa con otra frase que pretende asemejarse al interés
y motivacion que los estudiantes experimentaron durante el proceso
de eleccion de su carrera.

Procedimiento

Se pidi6 a los participantes elegir para cada item, el numero de res-
puesta de la escala Likert (1-nada, 2-muy poco, 3-algo, 4-bastante,
5-mucho) que mas definiera su grado de identificacién con una frase
que referencia la motivacién. Las respuestas consignadas por los es-
tudiantes se sometieron a Analisis Factorial en el Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) con el fin de asegurar la comunalidad
de las variables que conforman el instrumento y agrupar en factores
los items que denotan las motivaciones en la eleccién de PED a través
del método Componentes Principales (CP) y rotacién ortogonal Vari-
max. Después se realizé la suma del puntaje general del instrumento

4 El cuestionario de 25 items utilizado en este trabajo es una version ajustada (mediante Anélisis Factorial por razones de
fiabilidad estadistica) de nuestra propuesta inicial que consistié de 45 items (Huaracha, 2024) para la carrera de Pedagogia y
Psicologia educativa de la UPN Unidad 096. Aquel cuestionario tomaba 19 items integros de Gimez y Marrero (2000, 2003) y
26 eran propios.

5 Los contenidos de los ftems de PED surgen de los resultados de una investigacién narrativa realizada en febrero de 2022 a
un grupo focal de 48 estudiantes de la Unidad 096, que consisti6 en responder por escrito a la pregunta ;por qué elegiste esta
carrera en la UPN? y en asignar palabras y frases asociadas a su carrera y actividad profesional (Huaracha, 2024).
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y del conjunto de items de cada factor para ordenar los factores segun
sus porcentajes de representatividad de la muestra. Esto nos permite
identificar qué factores y motivantes son de mayor a menor inciden-
cia en la eleccion de la carrera. A partir del ordenamiento porcentual
y de las medidas de tendencia central de los factores, se analizan los
puntajes de las respuestas afirmativas de los items debido a que son
éstos los que expresan las motivaciones especificas de cada factor que
determinan la eleccion de PED.

Resultados

El Analisis factorial de nuestro instrumento arrojo indices satisfacto-
rios de confiabilidad y 6 factores que denominamos: aptitudes, habili-
dades, logro, superacién académica, retribucion y autoayuda, los cua-
les explican el 55.2% de la varianza total®. El promedio de los puntajes
de los 6 factores arroja que el 57.9% de los participantes respondid
sentirse “4-bastante” y “5-mucho” identificados con las motivaciones
planteadas en el cuestionario. El porcentaje de las respuestas afirma-
tivas (4 y 5), también se obtiene en los factores por separado: “logro”,
“superacion académica”, “aptitudes” y “habilidades”, pero disminuye
a “3-algo” en el factor “retribucién” y a “2-muy poco” en el factor “au-
toayuda”.

La jerarquizacion de los factores que obtienen respuestas afirma-
tivas depende de los puntajes (mayor a menor) que logran las res-
puestas afirmativas (“4-bastante”, “5-mucho”) y se ratific6 con sus
medidas de tendencia central: aptitudes=85.9%, habilidades=80.8%,
logro=78.9% y superacion=57.9%. Con este ordenamiento de los fac-
tores con respuestas afirmativas, identificamos las motivaciones que
los participantes priorizaron al elegir su carrera.

De forma que, las motivaciones relacionadas con “aptitudes” son el
primer factor motivador de los estudiantes, “habilidades” el segundo,

6 Los indices del analisis factorial son: Alpha de Cronbach (AC) 0.812, indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.541, test de esferi-
cidad (sig) 0.000. Los 6 factores que arrojé la extraccion agruparon 4 y 5 items con pesos o saturaciones de >0.500 en la Matriz
de patrén (matriz factorial rotada), que explican el 55.2% de la varianza total (VTE).
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“logro” el tercero y “superacion” el cuarto. Los factores “retribucion”
y “autoayuda” obtienen 26.3% y 7% respectivamente en respuestas
afirmativas y tienden del centro indefinido hacia la negacion (3-algo,
2-muy poco, 1-nada) (ANEXO 1). Si “aptitudes”, “habilidades”, “logro”
y “superacion’, son los factores que motivaron a los estudiantes a ele-
gir PED, ;qué motivaciones concretas expresa cada uno?

El factor “aptitudes” agrupa items relacionados con el “deseo de
ensefar”, de “convencer a los demas”, de “valorar las capacidades” y
“comprender las necesidades y sentimientos” de a quienes se enseia.
El 80 a 90% de los estudiantes respondieron “4-bastante” y “5-mu-
cho” a la motivaciéon de ensefiar, valorar y comprender. Se descarta el
interés de convencer cuya frecuencia de respuesta se ubic6 hacia la
negacion.

El factor “habilidades” expresa motivaciones relacionadas con la
aspiraciéon de ser como “ser como algun Maestro” que los estudian-
tes de PED consideran que los ayudé y/o influyé de alguna forma, de
“dominar técnicas para motivar alumnos”, “ser independiente” y “con-
trolar enojo con profesores y personal escolar”. La motivacion de ser
Maestro, independiente y dominar técnicas, lograron entre el 70.2 y
el 84.3% de las respuestas afirmativas, mientras que el ultimo item
presenta una dispersion importante en las respuestas (del centro y
extremos) que no brinda informacién para el analisis.

El factor “logro” se conforma por motivaciones hacia “ser Pedago-
go”, “emprender un proyecto de vida y conseguirlo”, “mejorar la posi-
cion social” y obtener movilidad socio-econdmica. La intencion de ser
Pedagogo y emprender un proyecto, concentr6 78 y 75% de respues-
tas afirmativas. El promedio de respuestas de los otros items oscila
entre el 36 y 38% pero su tendencia es hacia la respuesta central (“3-
algo”) que por su indefinicion se decide anular.

El factor “superacion” se refiere a motivaciones por mejorar “la
independencia escolar” y “formas de aprender”, ademas de superar
sentimientos de “estrés y desmotivacion escolar” e “insatisfaccion
con lo aprendido en la escuela”. Los items que concentran que ganan
la mayoria de respuestas afirmativas (“4-bastante”, “5-mucho”) son
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mejorar la independencia con 73.7% y otras formas de aprender con
45.6%. Los estudiantes aceptan en un 38.6% que los motiva superar
su estrés y desmotivacion, aunque 63.2% se concentra en las respues-
tas del polo negativo (2-muy poco, 1-nada).

El factor “retribucion” esta asociado con la motivacion de “tener tra-
bajo y estabilidad laboral”, de conseguir “admiracion y respeto” y un
“buen sueldo”, como resultado de una profesién o ser profesionista. La
aspiracion laboral consigno el 53% de respuestas afirmativas frente a
26% de respuestas negativas y la de reconocimiento 40.3% frente al
54.4% que se concentrd en las respuestas “3-algo” y “2-muy poco”. El
factor “autoayuda” se refiere al reconocimiento e interés por superar
dificultades en el aprendizaje y la experiencia escolar. De los cuatro
items que lo conforman, el promedio de respuestas fue “2-muy poco”
quedo en 43.9%, en los puntajes especificos las respuestas fueron ne-
gativas en 3 items. El inico que fue timidamente aceptado con 31.6%,
fue el reconocimiento de “dificultades para expresar” lo aprendido en
la escuela.

Aunque en las medidas de tendencia central de los factores “retri-
bucion” y “autoayuda” los ubicaron en la respuesta indefinida “3-algo”
y en la “2-muy poco, la respuesta afirmativa en algunos de sus items
aporta informacion para complementar las motivaciones (ANEXO 1).

Conclusion

Los estudiantes de la Unidad 096 eligieron PED motivados por: 1) de-
sarrollar sus “aptitudes” para ensefiar con empatia, 2) adquirir “ha-
bilidades” para convertirse en maestros capaces de incidir y motivar
a sus alumnos, 3) “lograr” ser Pedagogos, 4) adquirir independencia
para mejorar sus aprendizajes escolares (“superacion académica”) y
5) tener un trabajo estable que les traiga admiracion y respeto (“re-
tribucion”).

5 Vale la pena revisar desde las disquisiciones de Zorita (1942) en el siglo XVI, hasta las eruditas referencias de Garcia Icazbal-
ceta (1891) y los penetrantes anélisis de Kohler (1892; 2002), en las postrimerias del siglo XIX y, con un enfoque moderno del
Derecho, ya en el siglo XXI, Lima (2015).
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Estas motivaciones no estan aisladas, en la mayoria de los casos
se derivan una de otra y se complementan. Para fines analiticos, las
podemos separar en dos dimensiones: primero, la percepcion que
los estudiantes tienen sobre la profesién educativa y la opcion pro-
fesional-laboral que consideran les ofrece la Pedagogia. Segundo, el
conjunto de motivaciones que atrae estudiar una carrera profesional
como la movilidad econ6mica, el reconocimiento social y en algunos
casos ayudarse a superar, enfrentar o paliar algun problema personal.

La identificacion de los estudiantes con las afirmaciones del cues-
tionario confirma que para los estudiantes de PED, la practica docen-
te es la actividad profesional fundamental de su carrera. La docencia
entendida como el acto de ensefiar, mas que una actividad técnica, lo
asocian con la ayuda, la empatia y la motivacion. Para ellos, ser pe-
dagogo y ser maestro es lo mismo, por eso aspiran a convertirse en
pedagogos inspirados en la figura y rol (real o simbdlico) del maes-
tro que gracias a sus aptitudes y habilidades, puede ayudar e incidir
en los alumnos. De alli surge la motivacion por ser empaticos con las
capacidades, necesidades y sentimientos de los alumnos ademas de
adquirir habilidades para motivar.

Por otro lado, a los estudiantes de PED los motivan las mismas as-
piraciones que a los jévenes universitarios: un puesto laboral con un
sueldo estable, la admiracién y el reconocimiento social como pro-
fesionistas, la posibilidad de superar dificultades, rezagos o compli-
caciones gestados en su experiencia escolar y especialmente con sus
aprendizajes.

Analizar las motivaciones de los estudiantes de PED es otra forma
de conocer el perfil vocacional, intereses y expectativas de formacion
profesional de la poblacion estudiantil de las unidades UPN. El ha-
llazgo de las motivaciones nos deriva a una linea de investigacion que
profundice en el contenido de éstas para conocer las percepciones ge-
neralizadas entre los “jovenes upenianos” acerca de la profesiéon edu-
cativa, el rol del profesionista y sus actividades.
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ANEXO 1
MOTIVACIONES DE ELECCION PED*
RESPUESTAS RESPUESTAS
MOTIVOS AFIRMATIVAS EXPRESIONES AFIRMATIVAS
PRIORITARIOS (%) (%)
Aptitud 85.9 -Deseas ensefiar a otros. 91.3
-Valoras capacidades de
alumnos. 82.8
-Comprendes necesidades
y sentimientos de alumnos. 80.7
Habilidades 80.8 -Ser como Maestro. 84.3
-Técnicas de motivacion. 75.4
Logro 78.9 -Ser pedagogo te daria 78
satisfaccion.
-Emprender un proyecto de 75
vida y conseguirlo.
Superacion 57.9 -Mejorar tu independencia 73.7
y aprendizajes.
-Otras formas de 45.6
ensefianza para mejorar
aprendizajes.
Retribucion 26.3 -Trabajo y estabilidad 53
laboral.
Autoayuda 7 -Dificultad para expresar 31.6
aprendizajes

Fuente: elaboracion propia.
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Horizontes

Modernidad, Neurosis y Suicidio

Gerardo Oziel Pérez Aguilar

De acuerdo a Freud en el Proyecto de Psicologia para neurologos, hay
una cantidad que existe en el sistema nervioso, que rebasada implica
la angustia, un exceso de angustia llevaria a buscar diversos objetos,
objetos no como materiales, sino como situaciones, personas, cosas o
acciones que contengan algo de placer, si bien el escape suicida puede
explicarse desde la reduccion de la angustia a cero, para acabar con el
exceso de carga angustiante.

Desde el psicoanalisis la pulsion de muerte logré su cometido, de
aqui podemos deducir varias cosas: primero que no existié una des-
carga de angustia por medio de una elaboracién de significados, es
decir que la condicién del suicida que logra el acto no encontr6 una
calidad satisfactoria por medio de significantes, es decir, su condicion
psicoldgica no fue tramitada para bajar el nivel de angustia, por otro
lado, las alternativas para la descarga de angustia como objetos (si-
tuaciones, acciones, oportunidades) para encontrar una calidad de
vida diferente no existieron como alternativas gozantes, dicho de otro
modo, una calidad y cantidad de descarga que implica los niveles de
satisfaccion y placer necesario, pero el problema habriamos que si-
tuarlo aun mas lejos en algunas personas. Esto es la falta de sentido
(placer- displacer) que una persona experimenta consigo y en su en-
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torno pero tal no depende de si mismo, depende del padre simbélico
(implica ambos: y padre y madre no necesariamente bioldgico), el pa-
dre simbolico que da y quita, pero ;qué es lo que da y quita?

Aqui podriamos responder que el padre da y quita el placer, ya que,
desde la infancia el nifio ( y nifia) no sabria qué hacer con todo el
placer y lo conduciria al error o a la muerte, la prohibicién del padre
también implica una nocién de lo real del placer, evitando asi un goce
mortifero (pulsién de muerte) es aqui donde la castracién, que parece
un concepto vulgar, pero es un concepto psicoanalitico, representa el
des-confundir los sentidos que pretenden buscar satisfacciéon a toda
costa en objetos diversos, de aqui se puede explicar las adicciones o
comportamientos nocivos, la castracion es pues evitar el error y la
muerte del nifio con la palabra y los sefialamientos, pero pensemos
ain mas.

;Qué hace que el nifio confié en el padre? De nuevo podemos res-
ponder que el temor a perder el amor, pero debemos entender aqui
que el amor puede representarse como aquellas condiciones placen-
teras que el padre otorga, pero aqui surgen dos problemas: uno es
cuando todo lo posible es dado y lo otro que es lo que no es dado como
lo suficiente para percibir una condicion gozante, pero ;Qué tanto es
tanto? Dicen por ahi que un corazén satisfecho se llena con poco.

Regresemos al punto donde el padre simbdlico es quien otorga una
condicion placentera, y veamos también que el placer se produce en
diversos modos, de acuerdo a Freud, en la mayor parte en su Obra,
pero en especifico en el proyecto de psicologia, podemos entender que
el placer es aquello que reduce la angustia por medio de varias cosas;
en primer lugar comprende la satisfaccion de necesidades y después
objetos que provoquen placer (no necesariamente objetos materiales
sino situaciones, acciones, personas, etc.).

Aqui deberemos de pensar en el placer que viene de afuera diferen-
ciandolo de aquel que puede producirse con en el propio cuerpo, el
cual tarde o temprano remite a buscar cosas, agua, alimento, protec-
cion, al otro, el juego, etc.
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Pero como seres neuroéticos la satisfaccion total es algo que no se
completa, ademas que la satisfaccion total y plena es algo casi inexis-
tente ya que frecuentemente falta algo (objeto a) que nos complete,
y entenderlo nos ayuda a saber que por un lado el dolor y la frustra-
cion en cierta medida es parte de la propia existencia y por otro que
también existen condiciones que pueden ayudarnos a bajar los nive-
les de angustia (neurosis), en este sentido al reconocer la falta y obrar
en consecuencia nos pone en marcha a satisfacer el vacio. Asi, ya lo
dijo también San Francisco de Asis, es una propuesta para pensar en
nuestro dolor neurotico de manera sencilla: “serenidad para aceptar
lo que no puedo cambiar, valor para cambiar lo que puedo y sabiduria
para reconocer la diferencia”, esta frase que ha ayudado a personas
que sufren toxicomanias es pues un modelo reflexivo para situarnos
en cuanto a las expectativas que tenemos de la vida en general, ex-
pectativas que duelen en el delirio de lo que no se tiene y por lo tanto
cansa, melancoliza y duele.

Esta carga, regresando a este término, que no fue tramitada por la
reflexion, por la psicologia o por un padre simbdlico es la palabra del
supuesto saber hacer, y que aun con todos su sesgos, la palabra del
padre, del maestro o de alguien simbélico puede ayudar a sub-Sanar,
reflexionar, esta calma y educa, pero hace falta primero la escucha de
la necesidad, asi, para la escucha se ocupa tiempo y lugar, para tener
tiempo hace falta posponer,; lo que el modernismo no sabe hacer. No
sabemos detenernos, empujados por la misma pulsion gozante a la
misma expectativa de lo ideal, recordando que lo ideal es ambivalente
y es innecesario hasta el punto que se vuelve mortifero, ese es el juego
doble de la neurosis y requiere tiempo para hacerlo reflexionar, aun
mas al infante y adolecente que supone no existe contradiccidon por su
condicidn nerviosa.

El padre simbdlico o la figura simbdlica como el maestro, ha de en-
sefiar que el error y la frustracién es un material que puede labrarse
librandose del perfeccionismo ideal que frustra y mata el otro ideal,
el otro ideal que es mas flexible y reflexivo, que contiene amor y un
nivel aceptable de palabras que ensefien los caminos alternos en la
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vida, pero la palabra de quien ensefa no es aceptada con facilidad por
cualquiera, es decir la palabra de quien educa, sea padre o maestro
tendra sentido si se enviste, pero primero es necesario pensar si el
padre simbolico se ha ganado el carifio y el respeto, ahora parece que
pregunta nos regresa a hace unas lineas que: ;Qué hace que alguien
nos ame?

Podria responder que es la falta, es decir, no se puede perder lo que
no se tiene, si el nifo no tiene al padre no lo puede perder, entonces
lo pierde porque nunca lo ha tenido, si, tal vez en lo fisico, biologico
o material, pero no en lo simbolico, pareciera un tipo de intercambi6
entre el amor que el padre brinda con una condicidon: que el padre
sepa poner en juego la causa y el efecto del saber, eso implica que el
padre mismo también se encuentra en vias de manejar su propia neu-
rosis, ya que el nifio por lo genera lo supera por imitacion, asi el padre
y su sintoma comparte con el nifio su neurosis que es un discurso con-
siente e inconsciente que porta un sintoma incluso cultural, del deber
Ser y querer ser.

Dijimos que esta auto- comprension implica tiempo, hemos de
referir que uno obtiene dominio de las coas cuando comprende los
elementos que la implican, asi solo esto puede ser posible si nos ras-
camos donde no pica, es decir hacer sintoma, sefialandonos aquello
que consideramos peligroso o dafliino o preocupante, esto puede ser
una trampa paranoica que puede una parte resolverse con el discur-
so cientifico, digo una parte solamente, es decir, es poner a prueba lo
real de lo que lo es negativo o malo o contraproducente, este duelo
entre padre e hijo, entre maestro y niflo puede generar palabras que
resuelvan algunos malestares emocionales, pero eso sera posible solo
si otorgamos el tiempo y el saber adecuado par a tal fin, para generar
una discusion abierta, en un clima apropiado para reflexionar, sabien-
do que errar es parte de este proceso, pero si existe una guia adecuada
el error disminuye.
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Las humanidades en accidén por la paz: implementacion del
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de una cultura de paz
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Arredondo Armando

Dentro del amplio panorama de la pedagogia contemporanea, el tér-
mino Educacion para la Paz ha tomado fuerte preponderancia dentro
del sistema educativo. Incluso, en la curricula escolar del Nivel Medio
Superior de la Universidad de Guanajuato se incorpor6 la Unidad de
Aprendizaje de Interculturalidad y Educacién para la Paz.

Lo anterior, como parte de las grandes innovaciones educativas del
Plan de Estudios 2020 de dicha instituciéon educativa. En este sentido,
también es importante mencionar que se anticipa a las afirmaciones
de la propia Secretaria de Educacién que tendria en 2023 sobre la
importancia de la construcciéon y promocién de una cultura de paz,
estilos de vida saludables y habilidades socioemocionales para vivir
en comunidad en el Nivel Medio Superior (Secretaria de Educacion
Publica, 2023).

Bajo esta linea de argumentacion, la Educacién para la Paz se po-
siciona como una herramienta eficaz que en el futuro podra ayudar a
cambiar la realidad que percibe el alumno. Incluso, la propia compe-
tencia de la Unidad de Aprendizaje postula que, al finalizar el curso,
el educando:

Promueve una convivencia para la paz y de tolerancia en un
marco de interculturalidad, a través de la comunicacién y coo-
peracidn con el fin de vivenciar los derechos humanos que lle-

1 Maestro en Educacién con enfoque en Innovacion de la Practica Docente. Universidad de Guanajuato, Colegio del Nivel Me-
dio Superior, ENMS de San Luis de la Paz. Area de Ciencias Sociales y Humanidades. Contacto: af. martinez@ugto.mx.

2 Maestro en Ciencias. Universidad de Guanajuato, Colegio del Nivel Medio Superior, ENMS de San Luis de la Paz. Area de
Ciencias Naturales y Experimentales. Contacto: luis.ibarra@ugto.mx
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ve a la construcciéon de una educacion para la paz y la no vio-

lencia (Universidad de Guanajuato, 2020).
De esta manera, al posicionarse como una asignatura que forma de
manera integral al alumno (especificamente en tanto al saber ser),
resulta necesario instrumentar metodologias que sean aptas para el
logro de competencias que persigue dicha materia. Bajo esta tesitura,
es importante recordar entonces que la cultura de paz es un conjunto
de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto a la
vida, al ser humano y a su dignidad, donde se encuentra de por medio
el conocimiento de los Derechos Humanos (Martinez y Paris, 2006).

Otros autores definen este concepto como “la vigencia de los dere-
chos humanos, la democracia y la posibilidad de construir tejido so-
cial” (Gualy, 2014). El dialogo, la reconciliacion, la escucha empatica,
la comunicacioén asertiva, la filosofia de la no violencia, la filosofia de
la paz, la convivencia, la solidaridad, la resolucion de conflictos y la
lucha por la dignidad humana son parte de estos puntos a desarrollar
desde la educacion en el Nivel Medio Superior.

En este sentido, es importante mencionar que el aprendizaje obte-
nido en tanto a la formacion en valores de los educandos no es algo
que se refleje de manera directa. En el ambito de las Humanidades es
conocido que el aprendizaje resulta de un amplio y vasto proceso de
reflexion y auto apercibimiento de la realidad. Esto sin duda involucra
un proceso tardado, en donde no es inmediato el resultado. Bajo esta
linea de abordaje:

La educacién humanista integral mantiene como su fundamen-
to y fin ultimo el llegar a ser lo que somos, es decir, desarro-
llar a su maxima expresiéon la naturaleza humana, totalmen-
te considerada, es decir, l1a naturaleza racional o recta razon,
considerada adecuadamente, la cual conseguira sobreponerse
a las terribles amenazas de esclavitud y deshumanizacion a las
que hoy se enfrenta, a través de un nuevo humanismo y de una
educacion integral (Duarte, 2019).
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De manera particular, Interculturalidad y Educacién para la Paz per-
mite que el educando reconozca los tipos de violencia, las esferas de
la diversidad y las principales problematicas que aquejan en nuestra
sociedad al individuo. Lo anterior, abordado desde la empatia, el pen-
samiento critico y la reflexion. Estas herramientas acarrean el desa-
rrollo de actitudes éticas que buscan florecer la consciencia humana
dentro del alumnado.

Por consiguiente, se presenta un gran reto educativo al abordar
este tipo de asignaturas. Por un lado, por el disefio de estrategias de
ensefianza- aprendizaje que resulten sumamente eficientes para el lo-
gro de competencias que persigue. Por otro lado, la constante actua-
lizacién que conlleva al docente en términos de conocimiento de te-
maticas relacionadas a diversidad, discriminacion, violencia y demas
tematicas que rodean la Educacion para la Paz, mismos que estan en
constante debate y didlogo.

Por ende, el objetivo que persigue la presente investigacion es dar
cuenta de la manera en que se instrumenté una metodologia basada
en la enseflanza por proyectos para la Unidad de Aprendizaje de In-
terculturalidad y Educacién para la Paz en la ENMS de San Luis de la
Paz. Lo anterior, partiendo del andlisis de la realidad de los educandos
y su intervencion a través de unas Jornadas de Cultura de Paz.

Aunado a lo anterior, implica romper también con el esquema con-
ductista tradicional de ensefianza. Incluso, de la manera en que noso-
tros como docentes también hemos sido educados. Con ello, es posi-
ble constatar que uno de los medios mas eficientes para construir la
paz es a través de la educacion.

Desarrollo del trabajo

A. Marco Normativo e Institucional

Desde el propio Modelo Educativo de la Universidad de Guanajuato se
han generado las condiciones necesarias para generar un Ecosistema
para la Cultura de Paz, Igualdad de Género y Derechos Humanos, mis-
mo que opera en toda la universidad. De este modo, resulta importan-
te mencionar el contexto en que se desarrollan estas nociones, pues
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hasta la fecha el Estado de Guanajuato es uno de los mas violentos a
nivel nacional; y de aqui la importancia de generar este tipo de estra-
tegias.

Aunado a lo anterior, es importante precisar que el Modelo Educa-
tivo de la Universidad de Guanajuato se encuentra estrechamente li-
gado al Marco Comun Curricular de Educacion de Nivel Medio Superior
de la Secretaria de Educacion Publica, con la llamada Nueva Escuela
Mexicana. En este rubro, también ha salido a relucir el tema de la cul-
tura de paz, en donde se han generado propuestas y acciones para
promover ambientes sanos de convivencia escolar.

Desde la integracion de la cultura de paz en el curriculo, la genera-
cion de programas, proyectos, talleres y seminarios focalizados, ca-
pacitacion docente y colaboracion interinstitucional, son parte de las
acciones que se han emprendido desde la Nueva Escuela Mexicana.

B. Marco Pedagogico

Ahora bien, la pedagogia critica se define como un paradigma de ense-
fnanza en donde se intenta que el educando cuestione para la genera-
cion de conocimiento a través del pensamiento critico y reflexivo. En
este sentido, la Pedagogia Critica propone una serie de mecanismos
apropiados para la transmision, apropiacién y ejercicio de las Huma-
nidades desde una perspectiva activa.

Dentro de esta misma ensefianza, predomina el hecho de promover
la produccion de las experiencias de las Humanidades (Orozco, 2022).
Desde esta perspectiva, las humanidades se deben actualizar en sus
dindmicas de transmision de conocimiento. Las humanidades repre-
sentan la base sobre la cual se debe construir la sociedad.

De lo anterior, surge la importancia de emplear el aprendizaje vi-
vencial, cooperativo e investigativo. Asi, se deduce entonces que es vi-
tal el empleo de metodologias enfocadas en pedagogias innovadoras
para lograr que el educando pueda insertarse en dicha dinamica de
formacién que se ha expuesto de manera activa y participativa.

Por la naturaleza de la propia materia, no inicamente se debe forta-
lecer la esfera cognitiva del alumno, sino también la esfera emocional
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y actitudinal. Lo anterior, debido a que se forman a la par de experien-
cias personales, valoraciones y propuestas que se dan a través del in-
tercambio de informacion y de opiniones con los demas participantes.
De acuerdo a Alvarez:
La ensefnanza de las humanidades se ha visto desplazada de
los curriculos y de los planes de estudio, dado que se considera
que esta no aporta de manera significativa a los fines practicos
que el mercado cada vez mas competitivo demanda, y no es
proveedora de riqueza. Lo terrible de esta afirmacion es que,
efectivamente, asi es [6].
En suma, abona directamente al desarrollo de la educacién integral.
En esta linea de abordaje, es importante también definir el proceso
de ensefianza- aprendizaje como la facilitacidon del intercambio cons-
ciente, organizado y dialéctico de apropiacion de los contenidos y las
formas de conocer, hacer, vivir y ser (Menéndez & Zambrano, 2016).
Para ello, se vale de la actuacion de profesor-alumno en un contexto
determinado y con unos medios y estrategias concretas,

Las humanidades son ante todo disciplinas interpretativas y reflexi-
vas que, a la vez que proponen una lectura del mundo y del ser huma-
no, examinan también su propio acto de interpretacion y la forma en
que se lleva a cabo la construccion de sentido. Esto implica “situar la
critica en el corazén mismo del humanismo” y aceptar que la “crisis”
es inherente a una serie de disciplinas que llevan a cabo un constante
cuestionamiento sobre sus métodos y objetos de estudio (Andrade,
2015). Bajo esta linea de argumentacion y de acuerdo con Nussbaum
(2014), las humanidades tienen su funcién en el individuo por:

1. Desarrollar la capacidad de ver el mundo desde la perspec-
tiva de los otros, particularmente, desde aquellos que histéri-
camente han sido rechazados, discriminados por su diferencia.
2. Desarrollar la capacidad de interesarse auténticamente por
los demas.

3. Eliminar la tendencia a separarse de las minorias por con-
siderarlas peligrosas, esto es, anular el sentimiento de repug-
nancia por creerlas amenazadoras.
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4. Desarrollar la capacidad de discernir, tomar posturas pro-

pias, ademas de escuchar, comprender y respetar los puntos

de vista de otros (pp. 73-74).
Asi, las humanidades se encargan de analizar la condicion humana y
sus implicaciones desde sus distintas aristas. La formacion del pen-
samiento critico parte necesariamente del desarrollo de habilidades
cognitivas como el procesamiento de la informacion, la expresion
oral y escrita, asi como la capacidad para resolver problemas (Lopez,
2012).

Por consiguiente, el pensamiento o juicio critico es la capacidad que
tiene el ser humano para analizar y reflexionar sobre algin hecho de
manera objetiva. En el ambito de las humanidades, se fortalece a la
par del pensamiento abstracto. Por la naturaleza de la propia materia,
no unicamente se debe fortalecer la esfera cognitiva del alumno, sino
también la esfera emocional y actitudinal. Lo anterior, debido a que se
forman a la par de experiencias personales, valoraciones y propuestas
que se dan a través del intercambio de informacién y de opiniones con
los demas participantes.

Para la elaboracion de dicha intervencion, se tomo6 como referencia
el aprendizaje por investigacion es uno de los enfoques didacticos que
regularmente es compartido por otras metodologias. En este sentido,
es posible definir a dicho aprendizaje como aquel método en donde el
docente involucra al educando en la construccion del conocimiento a
través del analisis, la reflexion y la argumentacion. Por supuesto, po-
sibilita el generar procesos de reflexion.

Por ello, es preciso mencionar que dentro de los modelos preuni-
versitarios y universitarios se considera este aprendizaje como un de-
tonante importante para la generacion y obtencion de conocimiento.
En este tipo de esquemas se ponen a prueba las competencias que
el educando ha adquirido en todo su proceso de formacion. Ademas,
por supuesto, de que promueve el autodidactismo y se puede abordar
desde los temas de interés del estudiantado.

“La practica efectiva de esta técnica didactica permite que cada es-
tudiante logre identificar la fuente de la informacion que aprende,
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lo que, a la larga, desarrolla un interés genuino de los jovenes por el
aprendizaje” (Rivadeneira y Silva, 2017). Ademas, entre los tantos be-
neficios que tiene este modelo se encuentra la generacion del apren-
dizaje significativo, al tener en cuenta los intereses del alumnado.
Aunado a lo anterior, es compatible con otros modelos como el apren-
dizaje colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos y el aprendi-
zaje significativo.

Del mismo modo, la propuesta que tiene la presente investigacion
implica la participacion activa del alumnado en la elaboracién y direc-
cion de las Jornadas por una Cultura de Paz. Por ello, se abona direc-
tamente al aprendizaje colaborativo, mismo que se define como un
método de aprendizaje que conduce a los educandos al desarrollo de
nuevas ideas y conocimientos mediante el empleo de la inteligencia
social. Es decir, de manera colectiva se construye el conocimiento. Lo
anterior, encaja perfectamente con las nociones que tiene el modelo
por competencias.

De manera pedagdgica, el fundamento que tiene el aprendizaje co-
laborativo radica en “los beneficios de la metodologia cooperativa, a
través de cuatro dimensiones: interdependencia positiva, interaccion
cara a cara, habilidades sociales y procesamiento grupal auténomo”
(Guerra, Rodriguez & Artiles: 2019, parr. 12). Por ende, es imprescin-
dible en el area de Humanidades.

Bajo esta tesitura, dentro del amplio espectro del aprendizaje signi-
ficativo, se deduce que es un tipo de aprendizaje en donde el estudian-
te emplea sus conocimientos previos para adquirir conocimientos
nuevos. Con esta base conceptual, se pueden generar ambientes de
aprendizaje que favorecen la construccion del conocimiento a través
de vivencias significativas. Lo cual posibilitara que perdure el apren-
dizaje.

Finalmente, y de acuerdo con los nuevos parametros de la Nueva
Escuela Mexicana, se toma como referente el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP). Segun Larmer y Mergendoller (2010), el Aprendiza-
je Basado en Proyectos es un “método de ensefianza sistematico que
permite a los alumnos adquirir conocimientos y habilidades a través
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de un proceso de investigacidon estructurado a través de cuestiones
complejas y auténticas que se plasman en tareas y productos” (p. 18).

De este modo, el Aprendizaje Basado en Proyectos forma parte de
las metodologias activas de ensefianza que se han vuelto tendencia
en el panorama pedagoégico del ultimo siglo. En este rubro, también
resulta importante mencionar que se desarrolla a la par el aprendi-
zaje colaborativo y el aprendizaje significativo. Lo anterior, al gene-
rar ambientes extra- aulas en donde el educando pone en practica lo
aprendido.

C. Marco Metodoldgico.

La presente investigacion implemento el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos (ABP) como metodologia para fortalecer la sistematizacién
de la experiencia en la Unidad de Aprendizaje de Interculturalidad y
Educacién para la Paz en la ENMS de San Luis de la Paz. Este enfoque
se articul6 en varias fases, buscando no solo la adquisicidon de conoci-
mientos, sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales
y la promocion de una cultura de paz.

La metodologia de la presente investigacion es de corte cualitativo
y se encuentra estrechamente relacionada con el paradigma interpre-
tativo en la educacion, debido a que la investigacion gira en torno al
proceso de accion- reflexion de una practica educativa. Se utilizé el
denominado enfoque de investigacion-accién, con la finalidad de dar
seguimiento a la investigacion en el transcurso de todas las etapas de
la aplicacion de la metodologia didactica.

La poblacion se seleccion6 de acuerdo a los criterios de accesibili-
dad y proximidad de los estudiantes del Quinto Semestre de las areas
de Ciencias Sociales y Humanidades, Ciencias Naturales y de la Salud
Ay B, Ingenierias y Arquitectura de la ENMS de San Luis de la Paz du-
rante el semestre Agosto- Diciembre 2024. Lo anterior, a raiz de que
los alumnos que llevan la materia de Interculturalidad y Educacion
para la Paz. A partir del enfoque de investigacion- accion (Miguélez,
2000), se tiene el disefio de investigacion articulada en funcién de:

1. Fase inicial: los educandos identifican una problematica
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dentro de su realidad relacionada con las tematicas que se des-
glosan en el programa de la UDA de Interculturalidad y Educa-
cion para la Paz. De este modo, disefian una investigacién so-
bre dicha tematica y constatan su existencia en la realidad que
se percibe dentro de la ENMS de San Luis de la Paz. Para ello,
utilizan instrumentos de recoleccion de datos como cuestiona-
rios, mismos que se aplican a los integrantes de la comunidad
universitaria.
2. Fase de intervencion: a partir de la informacion obtenida
por los educandos, proponen el disefio de una estrategia di-
dactica y dinamica para desarrollarse en el marco de las Jor-
nadas por la Cultura de Paz. Dicha actividad se piensa aplicar
a sus compafieros de tercer y primer semestre. A estos ulti-
mos se les entrega un pasaporte para que sus compaieros les
sellen en cada stand que visiten. Estos alumnos se retinen en
equipos de 10 personas y tienen que juntar a algin miembro
del personal docente o administrativo, ademas de portar un
color distintivo para su equipo.
3. Fase de evaluacion: al finalizar la actividad de las Jorna-
das por una Cultura de Paz, los alumnos de quinto semestre
aplican un instrumento de recoleccion de datos a manera de
evaluacion final, en donde es posible medir el impacto de la ac-
tividad en relacion con la primera fase. De lo anterior, se puede
constatar el impacto que ha tenido la actividad y la ensefianza
par entre los participantes de las Jornadas por la Cultura de
Paz. Al ser demasiadas actividades, se les solicito a los propios
estudiantes que relataran sus experiencias y evaluaran sus re-
sultados en la realizacion de dicha actividad.
La propuesta busca generar ambientes de aprendizaje que favorezcan
la construcciéon del conocimiento a través de vivencias significativas,
posibilitando un aprendizaje duradero. Las actividades planteadas in-
cluyen platicas, talleres, dindmicas, dramatizaciones y conversatorios
enfocados en la diversidad, tipos de violencia y herramientas para la
convivencia pacifica.
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La ensefanza par, donde los estudiantes actian como agentes de
paz, se considera sumamente significativa, y los procesos de evalua-
cion, coevaluacién y autoevaluacién fortalecen esta propuesta. Los
alumnos aprenden a sustentar su creatividad a través de la presen-
tacion final de sus actividades en formato de cartel de investigacion.

La naturaleza de la presente investigacion es de corte cualitativo,
debido a que el soporte epistemoldgico empleado se enfoca a inter-
pretar, comprender, criticar y mejorar de manera continua la educa-
cion. Lo anterior, a partir de la metodologia que ofrece la investigacion
cualitativa. De acuerdo con Cerrén (2019): “Permite aplicar y propo-
ner mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente
de la formacion de estudiantes, docentes y comunidad educativa”.

Conclusiones:

Enriqueciendo la sistematizaciéon de la experiencia, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) se despleg6 como un andamiaje dindmico
y multifacético, donde la construccién del conocimiento emergio de la
interaccién directa con problematicas contextualizadas. Lejos de una
secuencia rigida, el ABP se concibié como un ciclo iterativo, donde la
reflexion constante retroalimenta cada fase.

Se inici6 con un proceso de inmersion, donde los estudiantes explo-
ran activamente su entorno para identificar situaciones que deman-
dan una intervencion. Esto trascendioé la mera recoleccion de datos,
transformandose en una etapa de diagndstico empatico, donde se
priorizo la comprension profunda de las narrativas y realidades de la
comunidad universitaria.

Las actividades especificas que cimentaron este ABP fueron disefia-
das para fomentar la autonomia y la colaboracién. Por ejemplo, en la
fase de investigacion, se promovio el uso de “bitacoras de exploracion”,
donde los equipos no solo registraban hallazgos, sino que también do-
cumentaban sus procesos de discusion, sus disensos y consensos, y
las hipotesis emergentes. Esto permitié una metacognicion continua,
haciendo explicitos los caminos del pensamiento.
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En la fase de intervencion, las “Jornadas por la Cultura de Paz” se
materializaron en una suerte de “laboratorio social”, “100 clasistas di-
jeron”, “Futbol diverso” o “caminando la inclusiéon” donde cada equipo
disefid y ejecutd una propuesta creativa.

Por ejemplo, imaginen un “Mercado de la Empatia” donde los estu-
diantes, a través de juegos de roles y dinamicas interactivas, invitaban
a sus compafieros a ponerse en el lugar del otro frente a situaciones
de discriminacién. O bien, un “Rincén de historias” donde se compar-
tian historias personales de superacion de conflictos, generando es-
pacios de escucha activa y reconocimiento mutuo.

En este sentido, a lo largo de la aplicacion de la presente propues-
ta didactica se pueden identificar areas de oportunidad en donde se
puede mejorar la metodologia aplicada. Si bien, se tom6 una edicion
previa de pilotaje para la presente propuesta, ain quedan elementos
por fortalecer.

Por ejemplo, dentro de las actividades que proponen los edu-
candos como ensefianza par existe afinidad por aquellas que repre-
sentan la diversidad sexual. Por ende, se tiende a tener un amplio nu-
mero de estas actividades. La recomendacion entonces seria limitar
las tematicas para que no se repitan, aunque esto pudiera diluir la
motivacion que presentan los educandos a ciertos temas.

También, las horas destinadas de clase se pueden presentar
como una limitante. Como bien se menciona en el desglose del marco
pedagégico, este tipo de tematicas involucran el dialogo, la reflexién,
el debate y el pensamiento critico. Por consiguiente, las dos horas de
clase a la semana que se destinan para abarcar los contenidos temati-
cos se quedan cortos para todo lo que implica esta asignatura.

Aunado a lo anterior, un area de oportunidad que puede tener
esta propuesta es llevarla fuera de los espacios de la ENMS de San
Luis de la Paz, pues en el Estado de Guanajuato es conocido que la
violencia se encuentra en todos lados. Por ello, el trabajar este tipo de
actividades con la poblacion civil podria representar un aprendizaje
mucho mas nutrido en tanto a formacién en Nivel Medio Superior. De
acuerdo con Paulo Freire (1970), la educaciéon debe apelar a empode-
rar a los individuos para que transformen su realidad.
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No obstante, se obtienen buenos resultados al promover la en-
sefianza par desde el ambito de la investigacion, ademas de llevarlo de
la mano de los procesos de investigacion. Si bien, no es competencia
del Nivel Medio Superior formar investigadores, si se pueden consoli-
dar excelentes herramientas con este tipo de estrategias. De acuerdo
con Johnson & Johnson (2005), 1a solucién a los problemas relaciona-
dos con la paz se deben pensar desde la educacion y la cooperacion.

Aunado a lo anterior, se fomenta la identidad institucional al
colaborar todos como comunidad educativa, pues participan en los
equipos tanto alumnos como docentes y personal administrativo. De
tal modo, se observa que la lucha por los espacios libres de violencia
es de interés de todos. Ademas, se rompe con la barrera de autoridad
a la estamos expuestos en las organizaciones educativas, y con ello, se
deduce que el tema de la paz es asunto de todos.

Al estar en didlogo con la investigacion las actividades propues-
tas para las jornadas de paz, se encuentran fundamentadas desde una
perspectiva critica. Asi, la promocidn de valores, actitudes y compor-
tamientos se articula en funcidn de la ensefianza par, en donde se con-
fiere mayor valia al tratar de solucionar problemas del ambiente es-
colar. Esto permite que los educandos se conviertan en agente de paz
dentro de la institucion. Bajo esta tesitura, los procesos de evaluacion,
coevaluacion y autoevaluacion fortalecen esta propuesta.

En una prospectiva, seria importante considerar el involucra-
miento de padres de familia para el apoyo a la solucion de estas pro-
blematicas que surgen en el seno familiar. No obstante, seria un tanto
complicado integrar su participacion, debido a las dinamicas socia-
les que se vive los distintos contextos en que se encuentran inmersos
los educandos. En este rubro, se consideran las nociones que aporta
Boulding (2000) en la sociologia de la paz.

Otro aspecto importante a resaltar es la presentacion final que
se hace de las actividades propuestas por los educandos a manera de
cartel de investigacion. De esta manera, sus ideas se perciben con ma-
yor rigor metodolégico y no unicamente se hacen por presentar. De
aqui, los alumnos aprenden a sustentar su creatividad.
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Finalmente, los instrumentos de evaluacion podrian segmen-
tarse en dos rubros: por un lado, aquellas herramientas con las cuales
el educando evalua el impacto de su actividad, y por otro, los instru-
mentos con los cuales se evalua la actividad del educando. Al ser un
proyecto, se pueden diversificar las posibilidades de evaluacion. El
alcance que tiene este proyecto es mayusculo, y por ende, los instru-
mentos tradicionales como la rubrica, la encuesta y la lista de cote-
jo se quedan muy cortos. Ademas, es posible incorporar muchas mas
variables a estos instrumentos para medir de manera mas efectiva el
impacto de la intervencion.

Bajo el marco de referencia anteriormente expuesto, aquello que
se conceptualiza como “buenas practicas docentes” se refiere a todas
las experiencias educativas que han logrado consumar los fines a que
tiende la educacidn integral. Por consiguiente, el presente proyecto
de investigacion plantea a esta estrategia didactica del como una ex-
celente herramienta de aprendizaje sumamente ttil en el Nivel Medio
Superior.

De este modo, permite a los educandos proponer espacios de dia-
logo y conversacién sobre los temas que engloba la construccion de
la Cultura de Paz. Asi, se plantean actividades como platicas, talleres,
dindmicas, dramatizaciones y conversatorios en torno a la diversidad,
tipos de violencia y herramientas para una convivencia pacifica. De
aqui, se vuelve sumamente significativo pues implica también la ense-
fanza par, de acuerdo con las evaluaciones obtenidas por los alumnos
que aplicaron la actividad.

Por ello, la presente propuesta abona directamente a la construc-
cion de experiencias de aprendizaje para crear y promover un espa-
cio vivencial, ludico y participativo con enfoque socioafectivo para la
reflexion, comprension y potenciacion de los valores. Dentro del am-
plio panorama de estrategias de ensefianza- aprendizaje que ofrece
el modelo por competencias, resulta sumamente complicado abordar
asignaturas relacionadas con la puesta en practica en valores.

Los resultados mas profundos no se midieron en calificaciones, sino
en la transformacion de actitudes. Se observa una mayor capacidad
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para la escucha activa, una disposicion genuina para el dialogo y una
creatividad desbordante en la busqueda de soluciones no violentas.

Lo anterior, debido a que no sirven a los fines de la dignificacion hu-
mana la evaluacion de conocimientos declarativos y procedimentales.
Por el contrario, se debe priorizar la puesta en practica de los mismos;
suponiendo una evaluacién alternativa a los modelos tradicionales de
ensefianza. En este sentido, con el Aprendizaje Basado en Proyectos
es posible cuadrar los aspectos de trabajo creativo, colectivo, viven-
cial, concreto y sistematico a los fines a que tiende la Educacién para
la Paz. Lo anterior, por supuesto se ve reflejado en las evaluaciones de
los alumnos que aplicaron la actividad.

El contexto de Guanajuato se convierte en un imperativo €tico para
extender estas practicas mas alla de las aulas. Se visualiza el uso de
“redes de paz comunitarias” donde los estudiantes, junto con docen-
tes y administrativos, puedan llevar las metodologias del ABP a colo-
nias, centros comunitarios o incluso empresas, generando un impacto
social tangible y replicable.

Otro desafio clave es la resistencia al cambio en la evaluacion; la
tradicion de medir el conocimiento memoristico choca con la necesi-
dad de valorar habilidades de pensamiento critico, empatia y resolu-
cion de problemas. Por ende, se propone desarrollar “portafolios de
evidencias de paz” que documenten no solo los productos finales, sino
también el proceso de aprendizaje, las reflexiones personales y el im-
pacto real de las intervenciones.

En este mismo sentido, la participacion de los padres de familia,
aunque compleja, podria abordarse a través de “talleres intergenera-
cionales de paz”, donde se compartan herramientas de comunicacion
no violenta y resolucion de conflictos que fortalezcan el tejido social
desde el nucleo familiar.

Dentro de los nuevos ambientes de aprendizaje, cuando se refiere
a la educacién para la paz se prioriza la formacién integral en un con-
junto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto
a la vida, al ser humano y su dignidad. Por consiguiente, se deduce
que es competencia del sistema educativo poner en primer plano los
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derechos humanos, el rechazo a la violencia en todas sus formas y la
adhesion a los principios de libertad, justicia, solidaridad y tolerancia.

Las reflexiones pedagogicas surgidas de esta experiencia invitan a
repensar el rol del docente como un “curador de experiencias” mas
que un mero transmisor de contenidos. Las areas de mejora se cen-
tran en la necesidad de flexibilidad curricular para adaptar los tiem-
pos de clase a la riqueza de los procesos de investigacion-accion que
el ABP demanda.

Las aulas siguen siendo un espacio privilegiado para contrarrestar
el avance progresivo que ha tenido la violencia en los ultimos afios. Por
ende, la presente actividad es un reflejo del compromiso institucional
que adquiere nuestra institucion por promover ambientes de convi-
vencia pacifica. En este sentido, el educando se encuentra al centro
de la propuesta al proponer intervenciones que tratan de modificar
la cultura de violencia que hemos aprendido por una cultura de paz.
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Poiesis

Puerto de la ilusion:
Cronica de una experiencia académica en La Paz BCS

Diego Armando Ruiz Tristan?

El viejo y el mar

Tengo un barco de papel...

Estd hecho de una pagina

en la que escribi mis ilusiones.

No tiene anclas ni tiene amarras.

Quiero navegar en el,

de los siete mares, en el octavo,

donde sé, encallaré en el puerto anhelado.
...ha visto alguien brillar la luz de su faro?

Guillermo Gémez Mac.

Llega a mi memoria una cancién de las Hermanas Huerta (1992) que
un grupo nortefio nos canté mientras disfrutabamos de unos delicio-
sos mariscos en el Toro Gliero, ;0 era el Toro Loco? No recuerdo bien;
solo sé que la recomendacion del Profe Luis fue muy acertada al elegir
ese lugar como nuestra primera parada. “La paz, puerto de ilusion,
remanso de luz y amor” era el coro de esa bonita melodia, titulada
“Puerto de ilusién”, que nos recibia puntualmente para disfrutar de
esta experiencia formativa. Sin embargo, nuestro viaje a La Paz no fue
solo para deleitarnos con la comida y la musica, sino para construir
momentos y aprendizajes junto a mis comparfieros del programa doc-
toral.

Esta crdnica se situa en el mes de enero del aflo 2025. La recepcion
por parte del Doctor Hedgart fue impecable; por cierto, se pronuncia
“Edgar”, ya que la H es muda, ;no? Sin embargo, para nosotros siem-
pre sera Hedgart, con “g” o “j”, como sea, pues al final de cuentas asi
lo llamamos y €l respondia muy amablemente. El objetivo de estar en

1 Diego Armando Ruiz Tristdn. Licenciado en Pedagogia. Maestro en Pedagogia y Practica Docente, Escuela de Artes y Oficios

Los Infante diegoruiztristan15@gmail.com
ORCID:0009-0001-6783-3539
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ese majestuoso puerto de la ilusién, fue nuestra representacion en el
Primer Encuentro Interregional La Paz - San Luis Potosi, correspon-
diente al programa del Doctorado Regional en Desarrollo Educativo
con Enfasis en Formacién de Profesores. A pesar de que hubo varias
participaciones y encomiendas dentro de la actividad, nuestro enfo-
que principal fue la presentacion de la sinopsis de nuestras propias
peliculas. Ah, ;no mencioné que fuimos directores de cine? Pues aho-
ra lo saben. Asi de maravilloso es este doctorado: te permite conver-
tirte en el director de tu propia pelicula, visto desde una perspectiva
epistemologica sociocritica, claro.

Esta actividad que se resumio en la presentacion de un cartel cine-
matografico, fue el fruto de un semestre de trabajo y reflexion sobre la
construcciéon de nuestro objeto de estudio. La emocion y el orgullo de
compartir nuestra participacion con nuestros compafieros de La Paz
fue algo sublime. Lo puedo describir como una tarde de gala, donde
nos vestimos con nuestra mejor ropa: una playera azul rey con el dis-
tintivo mas notable colocado a la izquierda, en el corazdn, que decia:
UPN UNIDAD 241.

Después de un par de meses cursando materias a distancia, donde
lo Uinico que podiamos percibir era un recuadro con la cara de uno de
nuestros comparieros a través de videollamadas, la situacién cambio.
Nuestra percepcion durante las clases en linea era muy tenue, ya que,
como sefala Villoro (1996), lo que captabamos de ellos no era algo
objetivo. No podia reducirse a un saber concreto; por lo que nuestra
interaccion se limitaba a la pantalla. No fue hasta ese momento en
que coincidimos fisicamente en el mismo espacio que pudimos co-
nocernos realmente. Este autor menciona que “el contacto directo te
permite generar una experiencia mas amplia” lo cual se traduce en un
conocimiento objetivo.

Este conocimiento objetivo se sustent6 bajo experiencias. El con-
tacto cara a cara y un ambiente lleno de dialogo, generé experiencias
mas enriquecedoras tanto para nosotros como para ellos. Fue grato
compartir con las y los compafieros en su momento, como en mi caso
con Alexander, que a pesar de ser mas joven que yo, es bastante alto;
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un buen tipo el camarada. También esta Luz California, una maestra
de lo mas alivianada posible, siempre con una vibra positiva que gene-
raba un ambiente muy calido.

Recuerdo que tuve la oportunidad de dialogar con Julio, esto a par-
tir de la presentacion de nuestros carteles. A pesar de llevar meses in-
teractuando a distancia en las clases, nos dimos cuenta de que nuestro
tema era muy similar, lo que posiblemente generaria una conexion a
futuro para compartir nuestros avances. También tuvimos la oportu-
nidad de conocer a Gaby, René, Alberto, Vianey, Claudia y, desde luego,
a la maestra Veronica, quien también hizo un largo viaje para encon-
trarnos en este puerto de la ilusion.

Volviendo a nuestra presentacion de carteles cinematograficos, lo
que yo considero la trama de este encuentro, se dio inicio con mis
companeros Alex, Laura y Pedro, presentando el titulo y la sinopsis
de sus peliculas. Eran titulos muy atractivos, tales como: “la alfabeti-
zacion académica”, “lo que el SAAE se llevo” y  “An churi the donkey”.
Aunque presentaron a distancia, lograron transmitir varias emocio-
nes que emanaban de sus temas, invitandonos a sumergirnos en su
realidad y a conocer parte de su mundo. Sobre todo, Pedro, que hasta
su pelicula estaria doblada en dos idiomas.

Por otro lado, Gerardo nos deleit6 con la sinopsis “El libro secreto
de la historia”, una aventura que habla sobre dos caminos, el de la di-
dactica y el de la historia. Siguiendo con la ronda de presentaciones,
Fidel compartio con nosotros su tema “Tierra fértil”, que explora las
capacidades humanas de estudiantes de educacion multigrado. Lizbe-
th, por su parte, presenté “El metaverso de la retroalimentaciéon”, una
pelicula que se enfoca en la educacidn a distancia.

En otra instancia, Jaime nos mostré su documental “Las voces de la
asesoria”, que aborda el proceso de los ATPs y la asesoria en la edu-
cacion. Xiomara, con su pelicula de suspenso “El acompafiamiento di-
rectivo”, nos invito a reflexionar sobre el papel del acompafiamiento o
la supervisién por parte de los directores en escuelas de nivel prima-
ria. Finalmente, tuve el honor de presentar mi titulo y la sinopsis de
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mi pelicula: “Maestros de las Artes y los Oficios: historias de sabiduria
y pasion”, la cual busca compartir historias inspiradoras de docentes
formados desde la experiencia.

Esta presentacion nos brindé la oportunidad de profundizar en el
tema de nuestra investigacion, lo que nos permitio apreciar la riqueza
de nuestras ideas y contribuir de manera significativa a la construc-
cion de nuestro objeto de estudio. Sin embargo, es comun que al inicio
del camino muchas veces no tengamos claridad sobre lo que realmen-
te queremos investigar, lo que dificulta la formulacién de objetivos, y
preguntas adecuadas para este proceso.

En relacion con lo anterior, Guerra y Lopez (2019) enfatizan que “la
realidad problematizada constituye uno de los principales desafios”.
Por tal motivo, es fundamental considerar la distincioén entre un tema
y un problema. Esta distincion puede convertirse en un paso significa-
tivo para llevar a cabo el proceso de problematizacién, ya que permite
transformar un tema en un problema de investigacion. Al clarificar
esta diferencia, podemos enfocar nuestras inquietudes y orientar me-
jor nuestra investigacion hacia objetivos claros.

La Paz fue el pretexto perfecto para tomar decisiones en relacion
a nuestro tema, lo que nos permitié darnos cuenta que el objeto de
estudio puede irse transformando. Pero este encuentro no determind
lo que hasta ahora hemos construido, esto es resultado de los semina-
rios trabajados con los profesores Luis Roberto, Javier, Hedgart y An-
tonio y las profesoras Yolanda y Cristerna. En relacion con la transfor-
macién, me asumo directamente en esa parte, ya que en una primera
instancia pretendia “evaluar la practica de los docentes” como parte
de mi tematica de investigacion. Ahora, mis intereses e inquietudes se
encaminaron hacia los saberes experienciales.

Y para concluir esta crénica, me despido retomando nuevamente
la cancion que nos recibid el primer dia: “Como una perla que el mar
encierra, asi te guarda mi corazon”. Esta grata experiencia formativa
me ha proporcionado herramientas valiosas en este proceso, ademas
de comentarios que contribuyen, en mayor o menor medida, a la cons-
truccién de mi objeto de estudio. Gracias La Paz, puerto de la ilusion.
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Rosita

Eduardo José Alvarado Isunza!

Para su edad, Rosita es demasiado callada. Recientemente cumpli6
siete afios; y, sin embargo, ha mostrado una sorprendente adaptacion
a la soledad. Como sucede con muchos nifios y nifias de su edad, por
ahora sus Unicas amistades son sus mufiecas. No tiene muchas, pero
son suficientes para platicar, invitarlas a comer y compartir un suefo.
Desearia tener mas, cubrir su recamara con ellas, tener cuantas mira
en los escaparates de las tiendas. Le han explicado que tal cosa es im-
posible, aunque no logra comprender por qué.

Rosita pasa todo el tiempo en casa de sus abuelos y tampoco en-
tiende por qué sus papas no estan. Cada mafiana y luego de un desa-
yuno apresurado, sus abuelos corren a sus empleos y ponen llave a la
puerta con intencién de protegerla. Ella queda sola; y, sin embargo,
ningin miedo tiene a los rincones de la casa.

Unos afios antes, cuando tenia cuatro, descubri6 que detras del re-
frigerador sélo habia polvo, telarafas y algunos pedazos de comida.
Ninguna criatura espantosa, digamos, como supondrian otros nifios.
No podria decirles cuando fue que Rosita comenz6 a acostumbrarse a
la soledad, porque siempre ha vivido bajo esa condicion.

Al mediodia regresa su abuela con algo de comida, la lleva a la es-
cuela y vuelve a su trabajo. Ademas de acostumbrarse a convivir con
los fantasmas que pueblan su soledad, suele desafiar poderosas ma-
quinas que amenazan con aniquilarla, no porque dichas maquinas po-
sean una naturaleza malvada o tengan por intencion privar al mundo
de la mirada tierna de una nifia. Esto es porque las maquinas pasan
veloces por la carretera proxima a la casa y si alguien cruza, sin pre-

1 Profesor investigador de Tiempo Completo de la Unidad 241 de la Universidad Pedagogica Nacional por dictamen de la Comi-
sién Académica Dictaminadora Nacional. Se ha desempenado en esta Casa de Estudios desde el afio 1999.
Correo: ealvaradois@yahoo.com ORCID: https://orcid.org/0009-0008-4136-8828.
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caucion, puede morir aplastado, como sucede con frecuencia.

De aquel lado de la carretera se halla la escuela de Rosita y a veces,
cuando ninguno de los abuelos puede volver por la nifia cuando ter-
minan sus clases, ya oscurecido, entonces ella toma sus propias de-
cisiones. Con muy buena suerte, ha cruzado varias veces la carretera
entre esas maquinas de fierro que corren a mas de cien y ha escapado
ilesa.

Una tarde encontré a su abuelo y me dijo con ojos de tristeza: “Pasé
un trago muy amargo”. Y me platicé de Rosita.

El conocia del riesgo que corria la nifia. Por eso, pidié al director
de una escuela de este otro lado de la carretera que le admitiera en
un grupo. Habl6 maravillas de su nieta, de su buen comportamiento
y aplicacion. Pero cometié un error sin tener conciencia: pidio a otro
conocido una tarjeta. Esto disgusto al funcionario, aunque no se lo
dijo con franqueza, y lo hizo dar varias vueltas.

Ya cuando estaba por iniciar el afio escolar y para terminar con tan-
ta insistencia, se sincero: “Mire, aqui mando yo y no hay lugar para su
nifna”. El abuelo se amorato del coraje, desed lanzar fuego y quemar al
fulano de un soplo. Pero no reclamé y volvio a inscribir a Rosita en la
escuela de aquel lado de la carretera.

Otra vez, todas las mananas corren los abuelos a sus trabajos, po-
nen llave a la puerta y Rosita queda sola con sus mufiecas y con las
sombras de los muebles. Con el sol en mediodia vuelve su abuela y
deja a la nifia en la escuela con un brinco en el alma. Se va con el de-
seo de volver a tiempo por su nieta y ayudarle a cruzar la carretera; o
con la esperanza de ver su mirada, cuando ambos abuelos regresan ya
oscurecido.
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Ellas lo hacian en el bano

Eduardo José Alvarado Isunza!

Estaban dos moscas amandose en la pared del bafio. Debido a su in-
movilidad, era evidente que viajaban por las muy gratas dimensiones
de la felicidad y el placer, a través de sus intercambios humedos, apri-
sionamientos y penetraciones. El mas minimo estremecimiento de un
ala o el parpadeo de uno de sus tantos ojos, dilatados por la calentura
del acto, las haria tomar conciencia irremediablemente de su margi-
nalidad y suspender aquel momento sin duda delicioso.

No me advirtieron. De seguro habian desenchufado sus sentidos,
dejandose ir Unicamente por el vértigo del apogeo. Con cuidado abri
la regadera, pronto hice un buche de agua y lo escupi hacia ellas con
increible punteria. Tomadas por sorpresa o ausentes en absoluto del
mundo tridimensional y sus peligros, no pudieron eludirla con su ha-
bilidoso vuelo y cayeron al piso, donde se habia formado ya un char-
co. Seguian pegadas e inmutables, como idas, cuando desaparecieron
tragadas por la coladera.

Perdidas en su éxtasis, hinchadas de tanto amor, las moscas fueron
deslizandose por el agua de la cafieria, rumbo a un rincén despoblado
del universo, donde nadie las interrumpiera. Simplemente deslizan-
dose por las corrientes de un rio interminable de cachondez y delicia,
sin preocuparse porque a su alrededor sélo existiera porqueria y he-
diondez.

1 Profesor investigador de Tiempo Completo de la Unidad 241 de la Universidad Pedagogica Nacional por dictamen de la Comi-
sién Académica Dictaminadora Nacional. Se ha desempenado en esta Casa de Estudios desde el afio 1999.
Correo: ealvaradois@yahoo.com ORCID: https://orcid.org/0009-0008-4136-8828.
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Lapiz labial en tu taza

Eduardo José Alvarado Isunza!

Me gusta tomar de tu taza. Poner mis labios en ella. Probar de tu
café. Mirar tus ojos cuando lo hago. Descifrar en ellos tu alegria por
besarte de esa forma. Descubrir en ese liquido tus secretos. En la mez-
cla de tu saliva conoceré cuanto me amas. Humedecer mi boca con
tus mieles y asi pasearte por las rutas interiores de mi cuerpo. En tu
taza descubro nuevos sabores. Otro dulce. De un manantial profundo
viene su azucar. Satisfago mi sed de amarte en tu taza. Dar lamidas a
tu lengua. Frente a esa taza corren las horas y con ella y tu boca me
hipnotizo. Te marco asi con lapiz labial y digo a todas que eres mio. No
importa que este momento sea efimero, como esta mafiana del vera-
no que pasamos sentados en la mesa de frente a la plaza. Mi felicidad
dura cada gota que tomas del labial de mis labios puestos en tu taza.
Diras que soy infantil. Y te preguntaria si el amor no nos hace serlo.

1 Profesor investigador de Tiempo Completo de la Unidad 241 de la Universidad Pedagogica Nacional por dictamen de la Comi-
sién Académica Dictaminadora Nacional. Se ha desempenado en esta Casa de Estudios desde el afio 1999.
Correo: ealvaradois@yahoo.com ORCID: https://orcid.org/0009-0008-4136-8828.
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Frente a tus ojos

Eduardo José Alvarado Isunza!

He visto tus ojos. En ellos contemplo una historia de los tiempos. Al
mirarlos estoy ante un espejo pulido por una lluvia de protones. Me
transportan por un tinel en donde observo todas las edades existen-
tes. Son una espiral de polvo cdsmico y de viento que golpea y es-
tremece mis entrafas. Hay en ellos una descomunal fuerza atémica:
miles de bolas siderales en donde el cosmos se crea a cada instante.
Alli estan mi origen, mi presente y mi futuro, impreso en un codigo
divino. En ellos encuentro respuesta a todas mis preguntas. De donde
vengo y por qué existo son falsos dilemas en tus ojos. Una voz precisa
escucho en ellos. En su destello hay un lenguaje que revela cada franja
oscura de mi mundo. Cada misterio se resuelve en el inmenso océano
de tus ojos. Un manto cuajado de cuasares brilla a cada instante, ecos
de los primeros instantes de la creacion, cuando éramos moléculas de
carbono haciendo el amor entre nubes de gas y explosiones. Luz de
unicornio en una camara oscura que me imprime siluetas y formas
de una dimension antes desconocida. Tus ojos son una sinfonia hecha
por la musica del tiempo en cuyo lenguaje escucho las verdades mas
ocultas. Por eso te digo: He visto tus ojos en el momento del origen
que ya habia olvidado.

1 Profesor investigador de Tiempo Completo de la Unidad 241 de la Universidad Pedagogica Nacional por dictamen de la Comi-
sién Académica Dictaminadora Nacional. Se ha desempenado en esta Casa de Estudios desde el afio 1999.
Correo: ealvaradois@yahoo.com ORCID: https://orcid.org/0009-0008-4136-8828.
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De los dias mas tristes

Mariana Guadalupe Sanchez Salazar !

Su mano menuda sujeta mi mano mientras caminamos a casa después
de una semana larga de trabajo. Sus grandes ojos buscan los mios y
veo en ellos el brillo de la infancia y en ellos esa mirada picaresca que
expresa cuando quiere preguntar algo que sé, sera dificil de respon-
der.

El sonrie y me pregunta: “;Cudl fue el dia mas triste de tu vida?” Sé
perfecto que él sabe cual fue; é] también lo recuerda bien. Me tiembla
un poco la voz y le contesto que fue el dia en que partimos de la que
fue nuestra casa por muchos afios y de donde salimos a reconstruir
lo que quedaba de nuestra familia. El vuelve a verme y pregunta qué
recuerdo de ese dia. Han pasado ya cinco afios y no logro evocar con
exactitud como ocurrid, aunque aun puedo sentir la pesadez y la fra-
gilidad que sentia mi cuerpo, las incontrolables ganas de llorar y lo
inmenso que me parecia el mundo y lo perdida que yo me encontraba
en él.

Respiré profundo para poder contestar, y cuando estaba lista para ha-
cerlo, una nueva pregunta surge: “;Y qué fue lo mejor que te pasé con
eso?”. Regresé el tiempo atras y me di cuenta de que de aquellos dias
tristes habian surgido las mil y una posibilidades. Ante mi propia fra-
gilidad, un nuevo panorama se mostraba frente a nosotros; tenia la
oportunidad de decidir qué rumbo tomaria. Al no tener nada, podia-
mos tomar cualquier camino que quisiéramos.

Sus ojos me siguen mirando. También fue dificil para él las noches sin
dormir y llenas de lagrimas; sinti6 la pena de no saber a donde iba-
mos y, al igual que yo, esos dias se le fueron perdiendo entre la melan-
colia, las risas, las carreteras, los nuevos suefios y, por supuesto, entre

1 Lic. en Pedagogia por la UPN 241. Correo: marianagpe.ss@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0219-263X

71



Epoca 5. Afio 36. No. 24. Enero - Junio de 2025

el amor que le tomamos a la vida y a nuestra nueva pequefia familia.
En aquellos dias €l también sujetaba mi mano; sus grandes ojos tam-
bién me miraban como lo hacen ahora. En nuestras memorias se que-
daron guardados esos dias que no volveran, pero que nos acompafian
en el silencio a cada paso que damos.

Los dias seguiran transcurriendo; no sé por cuanto tiempo seguira to-
mado de mi mano. Algun dia creceray quizas el recuerdo desaparezca
de sus memorias. Aunque tiene nueve afios; sé que comprende bien
esa vuelta que nos dio la vida. Espero que nunca se olvide de seguir
haciéndome preguntas, de cuestionarse todo lo que ocurre a su alre-
dedor, que continte formando sus memorias y que aquellos dias tris-
tes solo sean una pequena coincidencia en nuestro paso por la vida.
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La amargura de las almendras

Mario Geraldo Quirino*

Por las tardes, la escuela era nuestro patio de juegos, era la ventaja de
ser hijos de maestros, Los nifios del rancho venian a jugar. En verano,
la cancha se llenaba de almendras verdes que, después de tanto pasar
sobre ellas, comenzaban a abrirse. Las semillas de almendra son dul-
ces cuando estan tiernas, pero al secarse adquieren un sabor amargo.
Con la memoria pasa algo similar: las vivencias se van amargando.

Durante mis primeros afios en la Huasteca no recuerdo haberme
quejado del calor. Tal vez lo mantenia como un telén de fondo, como
la temperatura constante de aquella época.

A quien sirecuerdo es al Cual, nuestra primera mascota. Un perrillo
blanco, amarillo de su hocico y patas, que era de los vecinos, vagaba
por todo el rancho, era jugueton y siempre mendigaba comida. Pero
se quedaba mas tiempo con nosotros. No lo tratabamos de manera es-
pecial, a veces mi mama le daba los desperdicios del dia, en ocasiones
jugabamos con él, otras tardes simplemente nos acompafiaba, echado
bajo el almendro. Eso fue suficiente para que nos pagara con una leal-
tad incondicional.

Cada fin de semana viajabamos a la capital. Durante esos dias en
los que no estabamos, el Cual regresaba a casa de su duefio, junto a su
madre, una perra criolla de tono mas amarillo. Pero cada domingo por
la noche, al llegar, €l salia de entre los platanos del portico, moviendo
la cola y saltando de un lado a otro. Nos alegraba después de un viaje
pesado de cinco horas.

El Cual era libre, y en esa libertad nos eligio para protegernos.
Por las noches, dormia en la puerta de la casa. Por eso, aquella vez que
no lleg6, me sorprendid bastante.

1 Maestro en Educacion. Institucion a la que pertenece: USAER 22, Zona 02, Nivel Educacion Especial, SEGE.
Correo: tutormglq@gmail.com
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—EIl Cual no esta —dije.
—Es que se murié su mama, la perra viejita del sefior de la tienda. Ya
estaba bien malita —respondi6 mi papa.

Se escuch6 un aullido hondo, que se interrumpia con un silencio
seco. Luego, de nuevo, el aullido, que parecia no terminar nunca, atra-
pandonos a todos.

—;0Oyes? El perro esta alla arriba, donde queman la basura —agregdé
mi papa sin dejar de ver la tele.

Fui a buscarlo. Subi al lado de la cerca hasta la parte alta del
terreno, ahi en su patio, vi al vecino quemando basura y echandole cal
al cuerpo tieso de la perrita, la mama del Cudl. El seguia aullando. No
quise acercarme mas; no sabia cémo consolarlo.

Yo no entendia. ;Los perros sienten tristeza? ;COmo supo que era
su mama? ;Sabria que ya no la veria otra vez? Y ;cOmo se murio su
mama, si las mamas duran para siempre?

El Cual anduvo raro varios dias, aislado, echado sobre sus patas o
con la cabeza de lado. No hacia caso, comia poco. Después de una se-
mana, empez0d a recuperarse; volvié a ser casi el mismo, aunque su
mirada cambié por completo. Era como si un resentimiento hubiera
opacado el brillo original.

Sucede muchas veces que vives experiencias por ultima vez sin dar-
te cuenta. Asi fue esa semana en el rancho: recorrimos en bicicleta
todas las veredas, el Cual nos seguia; dimos varias vueltas a la escuela,
pasamos por detras de los salones, atravesamos la cancha y termina-
mos en el almendro. Me despedi como siempre de mis amigos, pen-
sando que los veria el lunes.

Por la tarde del viernes viajamos en autobus durante horas, a ratos
cantamos, buscamos formas en las nubes. Mi papa sefial6 unos zopi-
lotes volando en circulo y yo imaginé el cadaver de algin animal en
tierra.

Después de eso, ya no regresamos. Nos quedamos definitivamente
en la capital. A mis padres los trasladaron a una escuela de esta ciu-
dad. S6lo mi papa fué por nuestras cosas.

Del perro nunca nos despedimos. Supongo que para él morimos,

74



Epoca 5. Afio 36. No. 24. Enero - Junio de 2025

Ediz¢acion

como su madre. Tal vez se qued6 dormido entre los platanos hasta
que el domingo se perdié en la noche. ;Habra aullado por nosotros?
;Se habra sentido olvidado, vacio? ;Su mirada perderia aun mas brillo
y se tornaria gris?

A veces pienso que eso lo condené a la muerte, hasta que se lo
comieron las hormigas. O quiza simplemente sigui6é su andar por el
rancho, donde era invisible y podria recibir una caricia o una patada,
segun su suerte.

Desde entonces, no he vuelto a probar almendras tiernas. Y
ahora, el calor de aquel lugar me parece insoportable. Aunque pese
a estos afos, tampoco he podido acostumbrarme al frio de la ciudad.
Creo que no importa cuantas veces regresemos ni cuantos perros
adoptemos: la oportunidad de ser buenas personas se la llevé el Cudl,
amarrada en el pescuezo. Y sabra Dios donde termind sus dias.
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Crecer es horrible

Ana Dayane Martinez Hernandez

En los reconditos murmullos de la gran ciudad vivia Tavo, él queria
crecer tan rapido como fuera posible, porque veia que su hermano
mayor se la pasaba muy bien siendo un adulto joven. El iba de fiesta
casi cada fin de semana ya que su circulo de amistades era amplio, a
veces se organizaba para irse de antro y en algunas ocasiones disfru-
taba de bebidas que lo ponian de un mejor humor y reia a carcajadas
disfrutando del momento con mucha euforia.

Ganaba su propio dinero, el cual destinaba a sus gastos y gustos
personales sin que nadie lo cuestionara. Su desempefo escolar era
brillante, lo reflejaban sus excelentes notas, conducia su primer auto
de color rojo, obsequio de cumpleafios por parte de sus padres, este
acto levantaba suspiros de las jovencitas y un poco de recelo de sus
amigos ya que era el Uinico de su grupito que tenia un auto.

Como ya era mayor de edad fue a tramitar su INE y su licencia de
conducir, pues al ser adulto adquiria derechos y obligaciones ante la
sociedad, con su licencia podia conducir su auto sin ningin problema
respetando las leyes de transito, porque las autoridades ya lo podian
castigar si fuera necesario.

Esta era la vida maravillosa que segiin Tavo tenia su hermano Jona-
than, pero hay algo mas alla que Tavo no sabia, él solo observaba las
ventajas y no las desventajas, pero las descubriria en poco tiempo.

Esa misma noche Jonathan discutié fuertemente con su hermano
Tavo por una tonteria, la verdad no habia sido un buen dia para ambos
y sacaron toda la furia guardada en su interior, le dijo que era un nifo
y que no comprendia de los problemas de los adultos, que la vida de
un nifio era muchisimo mas facil y asi pensaba uno de otro, lo decian
sin saber lo que realmente significaba estar en los zapatos del otro.

Tavo le dijo- ser adulto es lo mas facil del mundo lo podria yo hacer
hasta con los ojos cerrados, tu tienes todo para ser feliz, no como yo,
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que tengo una vida aburrida y no puedo disfrutar de ser un adulto
joven como tu.

Jonathan respondio: no tienes ni idea sobre lo que es ser un adulto,
pero eres demasiado infantil para entenderlo. Asi casi al borde del
odio entre ambos, se fueron a dormir, esa mafiana despertaron uno en
el cuerpo del otro fascinados, acordaron vivir asi la experiencia para
disfrutar otros roles, antes de empezar su dia se dieron cada uno las
instrucciones necesarias para que nadie sospechara.

Jonathan -jajaja no vas a durar ni un solo dia siendo un adulto es lo
mas dificil del mundo ya te quiero ver suplicando mi ayuda.

Tavo estaba desconcertado pues su voz era rara, su cuerpo estaba
lleno de vello y apestaba, todo esto era nuevo y extrafio para €l, pero
aun asi le respondié eso ya lo veremos hermano, mi vida pinta intere-
sante y divertida, disfrutaré de ser adulto sin tantas restricciones.

Tavo en el cuerpo de Jonathan se fue a la universidad para empezar
su dia, como estudiante universitario, mientras caminaba y buscaba el
salén para entrar a clase una chica le habla al verlo perdido - Jonathan
que estas buscando bobo, vamos al salén.

El la sigui6 sin pensarlo, entraron a un salén con mucha gente que
hacia lo que le daba la gana como salirse del salon sin pedir permi-
SO, unos comian, otros estaban entretenidos en su celular. Al entrar el
profesor, unos ponian atencién a clase y a otros simplemente les daba
lo mismo seguir en lo suyo, el profesor no le importaba en lo mas mi-
nimo y seguia su clase como si nada.

Las clases eran tan largas que se le hicieron eternas, aparte no en-
tendié nada de lo que explicaba el profesor, él solo queria un descanso
urgente y que esa agonia terminara lo mas pronto posible.

Al regresar a casa agotado, vio a su hermano que estaba muy c6-
modo frente al televisor devorando una deliciosa pasta que su madre
prepar0, y en tono burldn le pregunté: ;Hermano -que tal la escuela?
Disfrutaste tu dia.

Obvio no, mi mafiana estuvo nefasta, las clases son ultra aburridas y
no les entendi nada, los compafieros de salon estaban descontrolados
y el profesor asi daba su clase, por cierto, te dejaron mucha tarea. No
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hermano- esa ya no es mi tarea, ahora es tuya, no...pero, nada.

Hermano -eso ya no es mi responsabilidad lo olvidas, ya es tuya
porque eres un jADULTO!, recuerda que tienes que ir a trabajar y co-
rre que si llegas tarde te despediran, tu jefe es un ogro malvado, rega-
non y no dudara en botarte a la calle. Y él al escuchar eso se llen6 de
miedo pues no entendia el sarcasmo de los adultos.

Y asi Tavo en el cuerpo de su hermano fue a trabajar, descubrien-
do que trabajaba de mesero, pero no era solo llevar y traer platos,
lo ponian a limpiar los bafios y hacer muchas otras cosas, cuando se
enterd que solo descansaba un dia penso6 que eso era bastante malo,
pero luego supo que otros no descansaban ni un solo dia pues tenian
hijos y pagos como todo adulto y se sinti6 muy afortunado por poder
descansar.

Cuando lleg6 a su casa solo penso6 en dormir y asi lo hizo, del can-
sancio ni se bafio, cayé en su cama como una roca y no se desperté. Al
dia siguiente seguia todo igual, Tavo estaba harto, pero no queria ad-
mitirlo enfrente a su hermano, se tranquilizaba asi mismo diciéndose
que aun faltaba lo mejor de ser un adulto y era irse de fiesta.

Emocionado se dio un regaderazo, busco su mejor outfit, se puso
locién como nunca y se fue, por primera vez probd esas bebidas que
le encantaban a su hermano jguacala! Dijo Tavo, pues su sabor era
horrible, pidi6 un jugo y todos lo vieron raro, mejor pidi6 solo agua.

La fiesta y toda esa experiencia no le gusté en lo absoluto, solo con-
sigui6 desvelarse y seguir exhausto. A la mafana siguiente fue a la
escuela y oh sorpresa cuando llego, el profesor lo regafié por no llevar
la tarea. Pues todos sus compafieros que estaban de fiesta con él no
se velan desvelados y cumplieron con su tarea, Tavo desconcertado se
preguntaba- como le hicieron.

El profesor de castigo le puso una tarea especial, regresando a casa
le suplic6 a su hermano que por favor le ayudara con la encomienda
del profesor, y €l viendo que estaba desesperado acepté ayudarle.

Y asi paso una semana, él ya estada harto, cansado, triste enoja-
do, agobiado, abrumado, sofocado y todo lo negativo que se les pueda
ocurrir ya no se sentia feliz, relajado, despreocupado, algo le faltaba,
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se sentia incompleto ya no sentia la chispa de la vida, esa noche fue
con su hermano y se deshago, llorando le conté6 como se sentia, él lo
trato de consolar y ahi Tavo exploto, jcrecer es horrible! Su hermano
le dijo, -te equivocas se dice el crecimiento evolutivo del ser humano
es una pesadilla. Tavo respondié- ves ese es el problema de los adultos
lo complican todo, sencillamente

iCrecer es horrible!

Si hermano, aunque vuelvas a tu cuerpo y seas nifio otra vez el tiem-
po pasara y creceras, eso no podras evitarlo. Tavo contestd- no ya no
quiero crecer, de verdad no quiero. Tranquilo hermano- lo sé, yo sé
que es muy dificil pero no puedes evitarlo si un dia necesitas a alguien
para desahogarte o lo que sea, yo estaré siempre para ti nunca lo ol-
vides. Hicieron las paces y se perdonaron por estar tan inmersos en
Sus cosas y no preocuparse uno por el otro, luego se fueron a dormir,
al dia siguiente se despertaron y todo habia vuelto a la normalidad, lo
cual los puso muy contentos.

Afos después lo recordaron y se dieron cuenta que, a pesar de todo,
lograron ser unos adultos buenos, felices y exitosos porque se tuvie-
ron el uno al otro y nuca dejaron de apoyarse y quererse.

Querido lector, sé que los cambios a lo largo de la vida no son faci-
les, dan miedo y mucho, pero quieras o no pasamos por ellos y no olvi-
des que siempre hay alguien que te quiere y estara ahi si lo necesitas.
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